KINNITAN:  16.6.2022
RMSL peasekretär R. Pajunurm
XI JÄRVAKANDI IGAMEHE MARATONI 2022 JUHEND

AEG / KOHT
13. august 2022, Järvakandi, Tallinna mnt 43. Start kell 11.00. Stardiala avatakse 9.00.
KORRALDAJA
Järvakandi Wellod
DISTANTS
Igamehe maraton võimaldab läbida:
· klassikalise maratoni, 10 * 4,2 km
· igamehe arvestuses X * 4,2 km ehk „omaenda maraton“
· 15–18a tervetel kodanikel on lubatud kuni poolmaratoni (5 ringi) läbimine
· 14a ja nooremad kuni 4 ringi (lapsevanema vastutusel)
· rajal võib liikuda joostes, kõndides keppidega või ilma

RAPLAMAA MEISTRIVÕISTLUSED
Järvakandi XI Igamehemaratoni 2022 käigus selgitatakse välja Raplamaa meeste/naiste maratonimeister. 
Raplamaa meistrivõistlustele kvalifitseerub Raplamaal elav, õppiv, töötav või Raplamaa spordiklubisse kuuluv maratonidistantsi läbinud võistleja.

REGISTREERIMINE
Registreerumine avaneb aprill-mai: www.jim.ee

OSALUSTASUD
	kuni 01.07	kuni 01.08	kuni 07.08	stardipäeval
maraton	15 €	25 €	40 €	50 €	
igamehe arvestus	7 €	15 €	20 €	30 €	
noored (kuni 19a)	5 €	5 €	5 €	5 €	
Kehtna valla noored -19a 	0	0	0	5€
Kehtna valla pensionärid IGAMEHE ARVESTUSES- 5 EURI KUNI STARDINI VÄLJA!

ÜLDISELT
· maratoni lubame proovima alates 19. eluaastast
· tervisliku seisundi eest vastutab iga osaleja ise
· kõik eelnev kehtib ka kepikõndijate ja vabaliikujate kohta
· Igamehe arvestuses registreerunu saab 42,2km läbimisel tulemuse kirja Igamehe arvestuses ja maratoni üldarvestuses ei osale!
· maratonile (42,2km) registreerunu kvalifitseerub ebaõnne korral (ei läbi 10 ringi) Igamehe arvestusse!
· LISAINFO  www.jim.ee   või  Helista +372 52 89 467 Margus Sepp või  kirjuta wellod.jim@gmail.com

RAJAL NÄEME!                   Järvakandi Wellod
