RAPLA MAAKONNA MEISTRIVOISTLUSED TOSTMISES 2023.a.
VOISTLUSJUHEND

1. EESMARK

Populariseerida tdstesporti Rapla maakonnas. Selgitada valja Rapla maakonna tugevamad tdstjad.

2. AEG JAKOHT

Vdistlused toimuvad 6 mai 2023. a. algusega kell 10.00 Rapla Sadolini Spordihoones.
Voistlejate kaalumine kohapeal ajavahemikus kella 8.00-9.00-ni.

3. JUHTIMINE

Voistluste Uldjuhtimist teostab ja viib I1&bi Rapla Maakonna Spordiliit koos Rapla Raskejéustiku
Spordiklubiga.

4. OSAVOTJAD

o Vdistlustest vbivad osa vétta kdik Rapla maakonna tostesportlased. Teiste maakondade
sportlased, kes kuuluvad ménda Rapla maakonna klubisse, vdistlema ei lasta. Samuti ei
saa vdistelda Raplamaa sportlased, kes esindavad teiste maakondade klubisid Eesti
meistrivoistlustel (ehk esindavad teisi maakondi). Vdistlus on ainult Raplamaal elavatele ja
Rapla maakonda esindavatele sportlastele.

Osalema on lubatud alates 13.-st eluaastast (2010. ja varem sindinud).

NB! Voistelda soovivad alaealised (-18 aastased), peavad esitama kaalumisel
lapsevanema poolt allkirjastatud kirjaliku tdendi, millega lapsevanem annab loa oma lapsel
vlistelda tdstmise Rapla meistrivdistlustel ja on teadlik oma lapse tervislikust seisundist.
Tervisliku seisundi eest vdistlusel vastutab iga tdstja ise. Soovitav on omada kindlustust.

5. REGISTREERIMINE

NB! Kbik voistlejad peavad olema eelnevalt registreeritud 05.05.2023.a. kella 23.00-ks. Parast
eelregistreerimise 16ppu vdistlejaid juurde ei registreerita.

Vaoistleja andmed (nimi, stnnikuupéev, asula, kaaluklass, kontakttelefon) tuleb saata e-mailile
raplarsk@gmail.com. E-maili pealkirjaks panna “Rapla MV tostmises 2023*.

5. KEHAKAALUD

Mehed; -61 kg; -73 kg; -89 kg; -102 kg; +102 kg
Naised; -49 kg; -59 kg; -71 kg; - 81 kg; +81 kg

6. AUTASUSTAMINE

Rapla Maakonna Spordiliit autasustab medali ja diplomiga iga kaaluklassi kolme paremat. Kolme

parimat noort noormeest ja kolme parimat neidu autasustatakse Sinclair'i punktide jargi
auhindadega.

7. MAJANDAMINE


mailto:raplarsk@gmail.com

Osavdtjate l&hetuskulud kannavad neid lahetavad organisatsioonid vdi vdistlejad ise.
Osavdtumaksu ei ole.

8. VOISTLUSMAARUSED

Vdistlused viiakse 1abi Rahvusvahelise Tésteliidu (IWF) poolt tunnustatud vaistlusmaaruste
alusel.

NB! Kdik vaistlejad peavad olema valmis dopingukontrolliks!
9. ULDISELT

Juhendis markimata kisimused lahendatakse kohapeal peakohtuniku poolt. Taiendav info Kalev
Kotto +372 5149835



