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KERGEJÕUSTIK:
10. septembril  2023 Kohila staadionil, mandaat 10.00-10.30, võistlus 11.00.
Võistlejate arv on piiramata. Eraldi võistkondlikku arvestust peetakse meestel (sh poisid) ja naistel (sh tüdrukud). Arvesse läheb 20 paremat tulemust. Alal I koht - 31 punkti, II - 29, III – 28, IV – 27 punkti jne, alates XXX - 1 punkt.  Võistkondade võrdsete punktide korral on määrab esi– või paremate kohtade arv. 
Programmis:
Tütarlapsed           NAISED                       NAISVETERANID
2007 ja hiljem sünd.    1989-2006                       I gr.(1979-1988)     II gr.(1978ja varem)
  60 m                        60 m                                 60 m                     60 m
800 m                       800 m	                        800 m                   800 m
kaugus 		  kaugus	                        kaugus		   kaugus
kuul 3 kg                  kuul 4 kg                             kuul 4 kg	             kuul 3 kg                   

Poeglapsed          MEHED                              MEESVETERANID
2007 ja hiljem sünd.    1984-2006                     I gr. (1974-1983)   II gr.(1973 ja varem) 
 60 m                        60 m                                   60 m                         60 m
800 m                     1500 m                               1500 m                      800 m
kaugus                    kaugus                                kaugus                      kaugus
kuul 4 kg                   kuul 7 kg                               kuul 7 kg                     kuul 6 kg

Peakohtunik Andres Saks 509 2580;
Peasekretär Laine Rokk 5349 0954
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