  

Rapla   maakonna  koolinoorte 

           TV 10-OS  III etapi  võistluse juhend.

 Võistlus toimub  kolmapäeval    15.03.2023.a  Kohilas kell 12.00

 Kavas:
Vanem grupp 2009-2010
  

VP-kõrgushüpe, kuulitõuge(3,0)



VT-kõrgushüpe, kaugushüpe


Noorem grupp 2011  ja hiljem sündinud



NP- kuulitõuge(2,0),  kaugushüpe(1m äratõukepakk), 


NT-teivashüpe
Autasustamine:  I-III kohale diplom ja   eriauhind.

Üldiselt: võistluse peakohtunik  Maarek Laanmets

   Igal osavõtval koolil kaasa üks  kohtunik.
Kõigil osalejatel kaasa puhtad vahetusjalanõud, võib kasutada naelikuid (v.a.kuulis)
 Nooremal grupil 1m laiune  äratõukepakk.
           Koolidel kaasa ülesandmisleht koos sünniaegadega.
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AUTASUSTAMINE

 Koolid vastutavad võistlejate tervisliku seisundi eest.             
Rapla MSL koolisport

LIIKUMISAASTA  2023

