
KEHTNA RAHVATRIATLON

29. juuli 2023

ASUKOHT

Raplamaa, Kehna vald, Kehna alevik, Räägu paisjärv.

AJAKAVA JA DISTANTSID

Avaud rada reedel 28.07.2023 alaes kell 18.00

11:00 – 15:30 Võisluskeskus on avaud

11:00 – 14:30 Regisreerimine ja sardimaerjalide väljasamine

12:00 Põhidisans (ujumine 300m - ratasõi 15km - jooks 3km)

15 - 16 aasased mehed ja naised(vanema nõusolekul nooremad, eraldi arvesus ei oimu)

17-18 aasased mehed ja naised

19 - 35 aasased naised

19 - 40 aasased mehed

36 - 45 aasased naised

41 - 50 aasased mehed

46 ja vanemad naised

51 ja vanemad mehed

14:00 Auasusamine (esimesel võimalusel peale viimase lõpeaja nišeerimis)

14.15 Noore dualon ( ratasõi 5km- jooks 1km) oimub kui on regisreerunud enam kui 6 osaleja

15.00 Lase dualon ( ratasõi 1km- jooks 500m) oimub kui on vähemal 3 osaleja

Sõluval osalejae arvus võivad sardiajad ja auasusamise aeg muuuda

REGISTREERIMINE

Toimub htps://orms.ofce.com/e/0J9j7rKnxs või kohapeal võisluspaigas.

OSALUSTASUD

Kuni 28.07 kohapeal

Lapsed-ja noored kuni 18.a 10 17

Täiskasvanud 35 50

Osalusasu on võimalik asuda võisluspäeval kohapeal sularahas või kuni 28. juulini

pangaülekandega SK Team Kehna MTÜ arveldusarvele EE981010220298116220

(selgiusse kirjuada: Kehna rahvarialon, võisleja nimi ja võislusdisans).



VÕISTLUSRADA JA REEGLID

Ujumine oimub Räägu paisjärves. Ratarada kulgeb Kehna ümbruse asalkatega eedel.

Jooksurada kulgeb Kehna asula kergliikluseel nišiga Räägu puhkealal rannas.

• Võisluse rass on liikluseks avaud. Osavõjad on kohusaud äima liikluseeskirju,

juhinduma liiklusmärkides ja liikluskorraldajae märguannees.

• Osavõt rahvarialonis oimub omal riisikol. Korraldaja ei vasua osavõjale ekkinud

ervisekahjude ja isikliku vara purunemise või kadumise ees.

• Osalejae ning pealvaaajae parkimine on korraldaud Räägu paisjärve puhkealal.

• Võislusel on ähisaud vaheusala, kuhu võisleja saab jäta ainul võisluseks vajalikud

vahendid (käerät, ujumisprillid, raas, jooksujalanõud vms). Kõrvalise isikue

viibimine vaheusalas on keelaud kogu võisluse välel. Vaheusalas olles ei ohi rata

selga isuda enne selleks ete nähud koha (joon või mõni muu märge vaheusala ees).

• Palja ülakehaga võislemine rata- ja jooksurajal on keelaud.

• Ratasõidu ajal on kiivri kandmine kohususlik, selle puudumisel osavõja

diskvaliseeriakse. Kiiver peab olema kinniaud enne kokkupuude rataga ja seda

uleb kanda kogu ratasõidu välel. Peale ratadisansi võib kiivri eemaldada alles päras

rata paiguamis vaheusalas.

AUTASUSTAMINE

Auasusaakse iga võislusklassi kolme paremamees- ja naisvõisleja.

KORRALDAJA

Kehna rahvarialoni korraldajaks on SK TEAM KEHTNA MTÜ.

Lisaino: Taivo Tüvis, el: 56980952


