
KEHTNA RAHVATRIATLON

29. juuli 2023

ASUKOHT

Raplamaa, Kehna vald, Kehna alevik, Räägu paisjärv.

AJAKAVA JA DISTANTSID

Avaud rada reedel 28.07.2023 alaes kell 18.00

11:00 – 15:30 Võisluskeskus on avaud

11:00 – 14:30 Regisreerimine ja sardimaerjalide väljasamine

12:00 Põhidisans (ujumine 300m - ratasõi 15km - jooks 3km)

15 - 16 aasased mehed ja naised(vanema nõusolekul nooremad, eraldi arvesus ei oimu)

17-18 aasased mehed ja naised

19 - 35 aasased naised

19 - 40 aasased mehed

36 - 45 aasased naised

41 - 50 aasased mehed

46 ja vanemad naised

51 ja vanemad mehed

14:00 Auasusamine (esimesel võimalusel peale viimase lõpeaja nišeerimis)

14.15 Noore dualon ( ratasõi 5km- jooks 1km) oimub kui on regisreerunud enam kui 6 osaleja

15.00 Lase dualon ( ratasõi 1km- jooks 500m) oimub kui on vähemal 3 osaleja

Sõluval osalejae arvus võivad sardiajad ja auasusamise aeg muuuda

REGISTREERIMINE

Toimub htps://orms.ofce.com/e/0J9j7rKnxs või kohapeal võisluspaigas.

OSALUSTASUD

Kuni 28.07 kohapeal

Lapsed-ja noored kuni 18.a 10 17

Täiskasvanud 35 50

Osalusasu on võimalik asuda võisluspäeval kohapeal sularahas või kuni 28. juulini

pangaülekandega SK Team Kehna MTÜ arveldusarvele EE981010220298116220

(selgiusse kirjuada: Kehna rahvarialon, võisleja nimi ja võislusdisans).



VÕISTLUSRADA JA REEGLID

Ujumine oimub Räägu paisjärves. Ratarada kulgeb Kehna ümbruse asalkatega eedel.

Jooksurada kulgeb Kehna asula kergliikluseel nišiga Räägu puhkealal rannas.

• Võisluse rass on liikluseks avaud. Osavõjad on kohusaud äima liikluseeskirju,

juhinduma liiklusmärkides ja liikluskorraldajae märguannees.

• Osavõt rahvarialonis oimub omal riisikol. Korraldaja ei vasua osavõjale ekkinud

ervisekahjude ja isikliku vara purunemise või kadumise ees.

• Osalejae ning pealvaaajae parkimine on korraldaud Räägu paisjärve puhkealal.

• Võislusel on ähisaud vaheusala, kuhu võisleja saab jäta ainul võisluseks vajalikud

vahendid (käerät, ujumisprillid, raas, jooksujalanõud vms). Kõrvalise isikue

viibimine vaheusalas on keelaud kogu võisluse välel. Vaheusalas olles ei ohi rata

selga isuda enne selleks ete nähud koha (joon või mõni muu märge vaheusala ees).

• Palja ülakehaga võislemine rata- ja jooksurajal on keelaud.

• Ratasõidu ajal on kiivri kandmine kohususlik, selle puudumisel osavõja

diskvaliseeriakse. Kiiver peab olema kinniaud enne kokkupuude rataga ja seda

uleb kanda kogu ratasõidu välel. Peale ratadisansi võib kiivri eemaldada alles päras

rata paiguamis vaheusalas.

AUTASUSTAMINE

Auasusaakse iga võislusklassi kolme paremamees- ja naisvõisleja.

KORRALDAJA

Kehna rahvarialoni korraldajaks on SK TEAM KEHTNA MTÜ.

Lisaino: Taivo Tüvis, el: 56980952


