KEHTNA RAHVATRIATLON
29. juuli 2023

ASUKOHT
Raplamaa, Kehtna vald, Kehtna alevik, Raagu paisjarw.
AJAKAVA JA DISTANTSID
Avatud rada reedel 28.07.2023 alates kell 18.00
11:00 — 15:30 Vdistluskeskus on avatud
11:00 — 14:30 Registreerimine ja stardimaterjalide valjastamine
12:00 Péhidistants (ujumine 300m - rattasoit 15km - jooks 3km)
15 - 16 aastased mehed ja naised(vanema ndusolekul nooremad, eraldi arvestust ei toimu)
17-18 aastased mehed ja naised
19 - 35 aastased naised
19 - 40 aastased mehed
36 - 45 aastased naised
41 - 50 aastased mehed
46 ja vanemad naised
51 ja vanemad mehed
14:00 Autasustamine (esimesel voimalusel peale viimase |0petaja finiSeerimist)
14.15 Noorte duatlon ( rattasdit 5km- jooks 1km) toimub kui on registreerunud enam kui 6 osalejat
15.00 Laste duatlon ( rattasGit 1km- jooks 500m) toimub kui on vdhemalt 3 osalejat
Séltuvalt osalejate arvust vdivad stardiajad ja autasustamise aeg muutuda
REGISTREERIMINE

Toimub https://forms.office.com/e/0J9j7rKnxs v&i kohapeal v&istluspaigas.

OSALUSTASUD
Kuni 28.07 kohapeal
Lapsed-ja noored kuni 18.a 10 17
Taiskasvanud 35 50

Osalustasu on véimalik tasuda voistluspaeval kohapeal sularahas voi kuni 28. juulini
pangaiilekandega SK Team Kehtna MTU arveldusarvele EE981010220298116220

(selgitusse kirjutada: Kehtna rahvatriatlon, vistleja nimi ja vdistlusdistants).



VOISTLUSRADA JA REEGLID

Ujumine toimub Raagu paisjarves. Rattarada kulgeb Kehtna (imbruse asfaltkattega teedel.
Jooksurada kulgeb Kehtna asula kergliiklusteel finiSiga Radgu puhkealal rannas.

Voistluste trass on liikluseks avatud. Osavétjad on kohustatud taitma liikluseeskirju,
juhinduma liiklusmarkidest ja liikluskorraldajate marguannetest.

Osavott rahvatriatlonist toimub omal riisikol. Korraldaja ei vastuta osavétjale tekkinud
tervisekahjude ja isikliku vara purunemise voi kadumise eest.

Osalejate ning pealtvaatajate parkimine on korraldatud Raagu paisjarve puhkealal.
Voistlusel on tdhistatud vahetusala, kuhu véistleja saab jatta ainult vdistluseks vajalikud

vahendid (kateratt, ujumisprillid, ratas, jooksujalandud vms). Kérvaliste isikute
viibimine vahetusalas on keelatud kogu vdistluse valtel. Vahetusalas olles ei tohi ratta
selga istuda enne selleks ette ndhtud kohta (joon v6i mdni muu méarge vahetusala ees).

Palja tlakehaga voistlemine ratta- ja jooksurajal on keelatud.
RattasGidu ajal on kiivri kandmine kohustuslik, selle puudumisel osavétja

diskvalifitseeritakse. Kiiver peab olema kinnitatud enne kokkupuudet rattaga ja seda
tuleb kanda kogu rattasdidu valtel. Peale rattadistantsi voib kiivri eemaldada alles parast

ratta paigutamist vahetusalas.

AUTASUSTAMINE

Autasustatakse iga voistlusklassi kolme paremat mees- ja naisvdistlejat.

KORRALDAIJA

Kehtna rahvatriatloni korraldajaks on SK TEAM KEHTNA MTU.

Lisainfo: Taivo Tuvist, tel: 56980952



