  Rapla maakonna koolinoorte maastikuteatejooku EV      juhend.

Eesmärk:sisustada jooksuhuviliste sügishooaega ja selgitada maakonna paremad.
Aeg ja koht:võistlus toimub   Rapla Kesklinna Kooli staadionil teisipäeval  26.september 2023.a.

    mandaat 11.30-11.50, startide algus 12.00  (osavõtust teatada hiljemalt R- 22.september 2023)
Osavõtjad:võistlusest võivad osa võtta maakonna koolides õppivad õpilased,samuti maakonnast Audentese Erakooli õppima asunud õpilased,kes kuuluvad riigi
sporditoetuse nimekirja. 
     

Koolid võivad osaleda  igas klassirühmas ühe  võistkonnaga.
Kavas: võistlus toimub koos neljale grupile, arvestus eraldi:
I grupp-koolid 10-12.klass  (5 T+ 5P+ 2 varu) –arvesse  2 teatejooksu-pendel ja maastik.
(Rapla G.,Kohila G.,Märjamaa G.) NB! Kui osaleb ainult üks kool siis võistluste ei toimu.
II grupp-
koolid 1.-9.klass õpilaste arvuga 300 ja rohkem (5T+ 5T+ 2 varu) –arvesse 4 teatejooksu 

(1.-5.kl.pendel , maastik     ja      6.-9.klass pendel ja maastik).

(Kohila,Märjamaa.Rapla Keskl.Kool, Rapla Vesiroosi Kool)

III grupp-
koolid 1.-9.klass õpilaste arvuga  80-299  (3T+3P+2 varu) -   arvesse 4 teatejooksu 

 (1.-6.kl.pendel, maastik    ja      7.-9.klass pendel , maastik).

(Juuru , Järvakandi, Hagudi, Kaiu, Kehtna, Valtu, Kohila MK) 

IV grupp-
koolid 1.-9.klass õpilaste arvuga  alla 80+algkoolid (3T+3P+2 varu) -   arvesse 4 teatejooksu 

(1.-6.kl.pendel, maastik  ja 7.-9.klass pendel , maastik). (Võivad osaleda  vanemas  klassis ka nooremate klasside õpilased)
(Eidapere, Kabala, K-Vigala, Valgu,V-Vigala, Alu, Varbola.NB!-kui osaleb ainult üks kool,siis autasustatakse kooli karikaga ja võistlejatele maiustus) 

NB!Kaks või enam klassikursust kordama jäänud õpilane peab võistlema järgmises vanusklassis.

Koolid võivad osaleda  igas klassirühmas ühe võistkonnaga.
Pendelteatejooks  60m   T+P

Pendelteatejooksu ei lubata joosta naelikutes.

 Pendelteatejooksus alustab poiss, joostakse vaheldumisi.
Maastikuteatejooks        T-300m  ;    P-500m




Maastikuteatejooksus alustab  tüdruk, joostakse vaheldumisi.   
Punktide arvestus:

 I koht-11p, II koht-9p,  III koht-7p,  IV koht-5p, V koht -3p, VI koht 2p, VII koht 1p. 

Punktide võrdsuse korral määrab paremuse võistkonna parimate kohtade arv,
selle võrdsuse korral parem aeg maastikuteatejooksus.(Eraldi  punktiarvestus  neljas grupis)



Autasustamine:      

Koolide arvestuses 1.-9.klassid  iga grupi võitjale koolile karikas ja diplom,võistkonna liikmeile medalid.
 II-III kohale koolile  diplom , võistkonna liikmeile medal. 
NB! IV grupp alla 80 õpilasga koolid-kui osaleb ainult üks kool,siis autasustatakse kooli karikaga ja võistlejatele maiustus.
Koolide arvestuses 10.-12.klassid  võitjale  koolile karikas, diplom, võistkonna liikmeile medal.

II-III kohale koolile diplom, võistkonna liikmeile medal. NB! Kui osaleb ainult üks kool siis võistluste ei toimu.
Üldiselt:Võistluse peakohtunik  Jaak Liivandi, peakohtuniku abi Andres Saks.

Võistluse valmistab ette Maakonna Spordiliit koos Rapla Kesklinna Kooliga.
Võistkonnad esitavad mandaati ülesandmislehe .Iga võistkonna esindaja vastutab

oma võistkonna liikmete tervisliku seisundi eest.

 Palun teatada oma osavõtust hiljemalt 22.09.2023  53490954 Laine  rokklaine@gmail.com                                       
STARDIDE JÄRJEKORD

          Pendelteatejooks:     12.00  

kuni 6.klass
   6x60m(3P+3T)- 1.-9.kl.õpilaste arvuga alla 300
                     kuni 5.klass 10x60m(5P+5T)- 1.-9.klass õpilaste arvuga üle 300
7.-9.     klass
   6x60m(3P+3T)- 1.-9.kl.õpilaste arvuga alla 300  
                     6.-9.    klass
 10x60m(5P+5T)- 1.-9.klass õpilaste arvuga üle 300
                   10.-12.  klass
 10x60m(5P+5T)-


 Maastikuteatejooks: 12.40

kuni 6. klass  3 Tx300m+3 Px500m-1.-9.kl.õpilaste arvuga alla 300  
                    kuni 5. klass  5 Tx300m+5 Px500m-1.-9.klass õpilaste arvuga üle 300
7.-9.     klass  3 Tx300m+3 Px500m-1.-9.kl.õpilaste arvuga alla 300  
                     6.-9.    klass  5 Tx300m+5 Px500m-1.-9.klass õpilaste arvuga üle 300
                    10.-12. klass  5 Tx300m+5 Px500m-





AUTASUSTAMINE
Rapla MSL koolisport
Kõik võistlejad, kes ei õpi Rapla Kesklinna Koolis- teile ei ole lubatud  kasutada    Rapla KK riietusruume  ja WC.          WC asuvad jalgpalli väljaku juures.

