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Rapla Maakonna Spordiliidu arengukava rakendub Rapla maakonnas haarates endaga kaasa
maakonna elanikke kdigis vanuseastmetes.

Arengukava on koostatud aastateks 2019-2024, kusjuures peale igat I0ppenud aastat teostatakse
analiiiis ning vastavalt vajadusele ja uuele olukorrale viiakse sisse muudatused.

Arengukava arvestab Rapla Maakonna Spordiliidu varasemate seatud suundadega. V4ib tddeda, et
prioriteedid tdnasega vorreldes ei ole oluliselt muutunud, kuid muutused nii elukeskkonnas kui ka
vadrtushinnangutes eeldavad arengukava tdiustamist, kaasajastamist ning ldhiaastateks uute sihtide
seadmist.

Arengukava koostamise eesmirgiks on kujundada  iihine arusaam liidu iilesannetest ja
arengusuundadest, et tagada 14bi motestatud ja sihipdrase tegevuse liidu stabiilne areng ja
tulemuslikkus liidu liikmete {ihishuve elluviimisel.

Rapla Maakonna Spordiliidu arengukavast tulenevaid tegevusi juhib ja koordineerib Rapla
Maakonna Spordiliidu juhatus.

1 TAUSTINFORMATSIOON

Rapla Maakonna Spordiliit on Rapla maakonna keskne spordiorganisatsiooni, mis tegutseb eelkdige
lilkmete ja spordiliikumise arengu huvides. Lébi liidu tegevuse peab kasvama liidu liikmete
teadlikkus, paranema koost6ovoime ja partnerlus avaliku sektoriga.

Rapla Maakonna Spordiliit on asutatud 29. november 1990.

Rapla maakonnas tegutseb (arengukava koostamisel 2018) 64 spordiorganisatsiooni (Lisa 1 —
spordiklubide nimekiri Link

https://www.spordiregister.ee/et/organisatsioon/list?pk_id=3&esrliik=EOK%2CKL%2CSAL%2CSY%2CRL),

6 spordikooli, spordiharrastajaid iile 3000 (harrastajad spordialade kaupa Lisa 2 link
https://www.spordiregister.ee/et/statistika?pk_id=3&module=har), treenerikutseid 67 (Lisa 3
link https://www.spordiregister.ee/et/treener/list?pk_id=3), treenerite tookohti 109,
spordiobjekte 130 (Lisa 4 link https://www.spordiregister.ee/et/ehitis/list?pk id=3 ). Meie
liilkmeteks on 32 spordiklubi. (31.12.2018)

Spordiliidu tegevuses on rohuasetus suunatud eelkodige liikumisharrastuse ja noortespordi (sh
koolispordi) toimimisele ning jérjekindlale arengule. Sporditegevuse koordineerimisel,
litkkumissarjade, vdistlus-siisteemide tdiendamisel toetutakse omaalgatusele ja alakesksele
juhtimisele. Spordiliit omab {ildist spordiinfot maakonnas.

Rapla Maakonna Spordiliit on Eesti Oliimpiakomitee, Eestimaa Spordiliit “JOUD”, Eesti
Koolispordi Liidu, Eesti Kabeliidu liige ning teeb tihedat koosto6d Kultuuriministeeriumi ja
Raplamaa Omavalitsuste Liidu kui ka teiste iileriigiliste ning maakondlike spordiiihendustega.

Korraldatakse maakonna meistri- ja karikavoistlusi mitmetel (22-26) spordialadel. Koolispordis
viiakse 1dbi koolinoorte meistrivdistlusi ning korraldatakse erinevaid koolispordi projektsarjasid ja
tiritusi. Toimuvad lilemaakonnalised suve- ja talimdngud, erinevad piirkonnavdistlused.

Maakonna spordispetsialistid on kvalifitseeritud. Kehalise kasvatuse dpetajaid maakonnas on 35.
Litsenseeritud ja treenerikutsega treenereid on 67 (Eesti Spordiregister 2018): meistertreenereid on
1; vanemtreenereid 13; treenereid, nooremtreenereid ja abitreenereid 53. Lisa 3 — treenerite
nimekiri


https://www.spordiregister.ee/et/ehitis/list?pk_id=3

Maakonnas on rohkem kui 130 erinevat spordiehitist-rajatist. Suurimad neist on Rapla Sadolini
Spordihoone, Valtu Spordimaja ja Kohila Spordihoone. Rapla Sadolini Spordihoone koosneb
sportméngude saalist, jousaalist, vOimlemissaalist ja maakonna ainukesest squashi saalist. Kohila
Spordihoone loob voimalused kergejoustiku saali kasutajatele. Maakonnas on kaks siseujulat:
Valtu Spordimaja ja Mirjamaa Ujula. Uuemad spordirajatis on vibuspordi harrastajatele llvese
klubis Jarvakandis. Samuti rannavorkpalli viljakud Kohilas. Kasutuses on motokrossirada
Kuimetsas.

Jalgrattaspordi jaoks on korrastatud ning loodud juurde radasid Alesti, Laukataguse ja Rabivere
kandis. Viga heas korras kergejoustiku ja jalgpallistaadion on Kohilas. Renoveerimist vajavad
endiselt staadionid Raplas, Marjamaal ja Kehtnas.

Keeruline on endiselt olukord tervisespordikeskuse Palukiila Puhke- ja Spordikeskuse
planeerimisel. Raplamaa loodus pakub erinevaid vdimalusi harrastusspordiks, tinu millele on
paljudes omavalitsustes olemas margistatud terviserajad. Viimastel aastatel on spordirajatistena
maakonnas rajatud 6 discgolfirada. Lisa 4 — spordirajatiste nimekiri

Spordiliidu arengu tulemusena on spordiliidul véljakujunenud koht maakonna spordielu
korraldamisel - maakonna koolinoorte ja tdiskasvanute meistri- ja karikavoistluste ning teiste
traditsiooniliste spordi- ja litkumisharrastusiirituste labiviimine ja korraldamise koordineerimine.
Maakonna vdistkondade saatmine Eestimaa suve- ja talimiangudele, Eesti omavalitsuste suve- ja
taliméngudele, EMSL Joud meistri- ja karikavdistlustele, koostdosidemete tihenemine erinevatel
tasanditel, vdistlussiisteemide paranemine, finantseerimise suurenemine, Raplamaa Spordiliidu
kodulehekiilje ja sotsiaalmeedia Facebooki korraldamine, iildise infovahetuse tdienemine.
Koostdos partneritega on korraldatud mitmeid ileriigilisi voistlusi ja tdiendkoolitusi.

Positiivselt on mojutanud liidu tegevust iildine elatustaseme tdus, spordi kui meelelahutuse
tahtsustumine, sportimise tingimuste ja vOimaluste paranemine, harrastusspordiga tegelejate arvu
kasv, infotehnoloogia jatkuv tormiline areng.

III HETKEOLUKORRA ANALUUS

Tugevused Norkused
e Tugevad traditsioonid e Osade liikmesklubide passiivsus
e Toimiv spordi koordineerimise siisteem e Kaasaegse spordiinventari vihesus
e Toimiv spordivaldkonna tunnustamise Klubides
slisteem e Sporditdotajate ja aktiivi motiveerimise ning
e Toimiv kalenderplaan ja voistlussiisteem tunnustamise siisteemi puudumine
o Kuvalifitseeritud sporditodtajate olemasolu e Tervislike eluviiside laienemisele suunatud
e Organiseeritud koost6o litkmetega teavitus viks olla stisteemsem
e Harrastusspordi populaarsus ¢ Finantside vihesus
e Head vdimalused liikumisharrastusega e Vihene mainekujundus, irituste reklaam

tegelemiseks looduses

e Avatus ja koostoovalmidus
Koostdovalmidus

e Jatkusuutlikkus

e Koolitused ja koostoopaevad spordiliidu
koostdo partneritele

e Finantseerimise stabiliseerumine

e Erineva tasemega spordivdistluste
korraldamise kogemused

| Véimalused | Ohud




Kultuuripoole kaasamine tirituste
korraldamisel

Atraktiivsete alade kaasamine

Noorte kaasamine

Omaalgatuse laienemine

Paremini kajastatud tegevus (reklaam)
Sporditdotajate motivatsiooni tostmine
Sporti puudutavate seaduste soodsamaks
muutmine

Fondide rahade parem kasutamine
Projektide kirjutamise koolitused

Tihe koost66 spordikorralduse erinevate
tasandite ja osapoolte vahel (maakond,
omavalitsused, omaalgatus, spetsialistid)
Teaduse kaasamine

Omavalitsuste sporditegevus
Kodukohajérgse spordi- ja liikumis-
harrastuse hoogustamine, tdiendamine
Liikumisharrastuse projektide algatamine ja
labiviimine

Inimressursi vihenemine ja elanikkonna
vananemine

Elukalliduse tous

Pahede (narkomaania, alkoholism jne)
jatkuv levik

Projektide rahastamata jédtmine
Sporditdotajate madal palk

Konkurents vaba aja veetmise voimalustele
Uldine tervisliku seisundi halvenemine
Huvi puudumine, mugavustsoonis olemine
Palgaline kaader minimaalne

Nork koosto spordikorralduse erinevate
tasandite ja osapoolte vahel

Spordi ja litkkumisharrastuse nork
rahastamine ning investeeringute véhesus

Koostoo partnerid

- Maakonna koik spordiklubid

- Kultuuriministeerium

- Haridus- ja Teadusministeerium
- Eesti Olimpiakomitee

- Eestimaa Spordiliit Joud

- Eesti Koolispordi Liit

- Raplamaa Omavalitsuste liit

- Raplamaa omavalitsused

- Rapla maakonna haridusasutused

- Rapla maakonna ajaleht Raplamaa Sonumid
- Rapla TRE raadio
- Alaliidud ja iile-eestilised spordiithendused

Meie pohimétted ja vidrtused

Avatus -

- liit on oma tegevuses suunatud véljapoole st omab aktiivset kontakti erinevate organisatsioonidega
ning on uute, maakonna spordi arengule kaasaaitavate projektide kiivitamise ja l&biviimise
toetajaks.

- liit jargib oma tegevuses ausa mangu pohimotteid.

Demokraatlikkus —
- liikmete osalemine juhtorganites esindajate kaudu.
- otsustamine liidu juhtorganites poolthdilte enamuse alusel.


http://www.eok.ee/

- kdigis otsustustes taotletakse konsensust.
- igal liidu litkmel on digus vélja 6elda oma arvamus, juhtida tdhelepanu ebakoladele ja rddkida
kaasa liitu puudutavate otsuste langetamisel.

Koostoo ja partnerlus —

- koigi huvitatud osapoolte kaasamine tegevuse kavandamisel, rahastamisel ja rakendamisel ning
iiksteist toetavad todsuhted.

- liit on orienteeritud oma liikmete arengu tulemuslikkusele.

- liikkmete iihishuvide kaitsmine, esindamine ja nende tunnustamine.

Usaldusvaarsus —

- liit piitiab oma tegevusega luua oma litkmete, partnerite ja klientide vahel vastastikuse arusaamise
ja usalduse dhkkonna.

- liidu liige on lojaalne liidule ega ohusta oma organisatsiooni tegemistega kunagi liidu mainet.

Uuenduslikkus —

- initsiatiivi ja omaalgatuse toetamine.

- liidu poolt koolituse pakkumine oma liikmetele ja teistele huvilistele.

- liidu organisatsiooni iilesehituses ja tegevuses kaasaegsete meetodite ja vahendite rakendamine.

v MISSIOON

Rapla Maakonna Spordiliit loob Rapla maakonnas spordi ja liikumisharrastuse arenguks vajalikud
tingimused, edendab liidu iihistegevust, vaartustab kodukoha sporditraditsioone, inimeste tervist,
eneseteostust, loovust ja koostood.

V VISIOON

Rapla Maakonna Spordiliit — kaasaegne, innovaatiline, sporti arendav ja koordineeriv
spordiinfokeskus maakonna spordiklubide konkurentsivoime tugevdamiseks 1abi spordi, sealhulgas
ka 1dbi saavutusspordi ning tervislike eluviiside ja litkumisharrastuse edendamise.

VI EESMARGID JA LAHENDUSED

Eesmiirk nr.1 - spordikorralduse eri tasandite siisteemne areng ja koostoo
Lastevanemate, koolide, spordiklubide, asutuste, omavalitsuste, riigi ja teiste organisatsioonide
avatus, infovahetus ja  koostdd  sporditegevuse koordineerimisel ja  rahastamisel.

Alaeesmiirk 1: Spordiklubide tegevus on elujouline

Lahendused:

- spordiklubide tegevuse laienemine kodigisse omavalitsustesse;

- spordiklubide organisatsioonilise ja materiaalse toetamise edasiarendamine;

- harrastus- ja voistlusspordi korraldamine koostods spordiklubidega;

- sporditegevuse elavdamine asutustes-organisatsioonides 1ébi spordi propageerimise

- ndupidamiste, seminaride, dppepédevade ja tdiienduskoolituste korraldamine (klubide juhid,
treenerid, kehalise kasvatuse/litkumisopetuse dpetajad, omavalitsuste sporditdotajad);



Alaeesmiirk 2: spordiliit — spordialane infokeskus maakonnas

Lahendused:

- tootajate erialase koolituse ja tdiendkoolituse tagamine;

- spordiliit kui infokeskus, kuhu koondub liikmesklubide ja teiste riiklike spordi institutsioonide
informatsioon kdigi maakonna spordiorganisatsioonide ja sporditdotajate (kehalise kasvatuse
Opetajad, treenerid-juhendajad, spordiklubide té6tajad jt) ning sportlaste, spordiveteranide,
kohtunike, toetajate ja kdigi teiste spordihuviliste jaoks;

- spordiklubide ja harrastajate teenindamiseks kaasaegsete tehniliste vahendite soetamine.

Alaeesmirk 3: spordiliidu tegevuse laiendamine

a) maakonnasiseselt - maakonna tervisendukogu; valdade ja Raplamaa omavalitsuste liiduga ROL,
koolide, spordiasutuste ja -klubidega;

b) iileriigiliselt — Kultuuriministeeriumi, Eesti Oliimpiakomitee, Eestimaa Spordiliidu ,,Joud®, Eesti
Koolispordi Liidu, Uhenduse Sport Kdigile, spordialaliitude ja teiste spordiorganisatsioonidega
Lahendused:

- lilkumisharrastust ja sportimist toetava maksupoliitikas kaasaradkimine;

- investeeringute vajaduse selgitamine, pingeridade ja rahastamisskeemide kokkuleppimine;

- sporditddtajate ning aktiivi tunnustamise siisteemi tdiustamine;

- treenerikutse vadrtustamine treenerite tasustamise kokkulepetest kinnipidamise monitoorimine;

- ithistegevuste ja kontaktide arendamine;

- rahvusvaheliste sidemete loomine.

Alaeesmiirk 4: spordi ja litkumisharrastuste viirtuste propageerimine

- spordieetika dOpetamine alates alglassidest;

- lastevanemate, Opetajate, treenerite noori regulaarselt spordiga tegelema innustav
koostdo

- “elav eeskuju” - oma maakonna parimad sporti ja litkumisharrastust propageerimas.

Eesmiirk nr. 2 — koordineeritud maakonna spordisiisteem
Maakonnas toimiv erinevates vanuseastmetes inimestele loodud liikumisharrastuse ja voistlusspordi
siisteem vOimaldab kaasata endaga aasta-aastalt rohkem siistemaatiliselt spordiga tegelejaid

Alaeesmirk 1: maakonna tervikliku liikumisharrastuse ja véistlussiisteem on terviklikult

korrastatud

Lahendused:

- maakonna iga-aastase spordikalendri koostamine, tdiendamine;

- maakonna noorte ja tdiskasvanute meistri- ja karikavoistluste korraldamise koordineerimine;

- maakonna suve- ja talimdngude ning teiste regionaalsete mangude korraldamine;

- ithisprojektide kavandamine ja elluviimine;

- maakonna esindatuse tagamine vabariiklikel ja rahvusvahelisel vdistlustel

Alaeesmiirk 2: elav spordielu kohtadel

Lahendused:

- organisatsioonide ja haridusasutuste abistamine ja ndustamine spordit6o korraldamisel;

- spordialase info edastamine;

- olemasolevate spordirajatiste kasutamise propageerimine elanikkonnale harrastusspordiga
tegelemiseks;

- kodukoha sporditraditsioonide tunnustamine.

Alaeesmiirk 3: Maakonna spordielu rikastamine piireiiletavate spordisiindmustega
Lahendused:
- oleme partnerid litkmesklubidele erinevate spordisiindmuste maakonda sissetoomiseks;



- korraldama koostd0s naaberspordiliitudega vaistlusi.

Eesmiérk nr.3 - turvalised, tervislikud ja koigile kiittesaadavad sportimistingimused
Koigile inimestele on tagatud pads avalikuks kasutuseks mdeldud spordirajatistesse.

Alaeesmiirk 1: kaasaegsed spordirajatised igas omavalitsuses

Lahendused:

- koolide voimlate kasutusele votmine spordikeskustena

- ndustame mitmeotstarbeliste, turvaliste, loodussiéstlike, esteetiliste, mugavate ja kergesti
ligipadsetavate lahiliikumispaikade ja terviseradade, spordi- ja manguvaljakute rajamisi

- spordibaaside ja -rajatiste aastaringne korrashoid ning kasutamine;

- toetada vastavalt rahalistele voimalustele eraalgatust spordirajatiste rajamiseks ja tegevuse
korraldamiseks.

Alaeesmidirk nr.2: igal noorel on voimalus tegeleda liikumisharrastuse ja spordiga
Lastele ja noortele suunatud sportliku tegevuse toetamine omab olulist mdju nende arengule ning
tagab kehaliselt ja vaimselt terve elanikkonna tekke.

Lahendused:

- noortele suunatud sportimisvoimaluste reklaam erinevate kaasaegsete meediakanalite kaudu

- tervistavate, sportlike koolivaheaja laagrite korraldamine erinevate organisatsioonide poolt.

- kaardistame noorte sportlikke huve, mis aitab kaasa erinevate spordiiirituste, sarjade ja voistluste
korraldamisel spordiklubide poolt maakonnas

-noorte huvitegeuse ndustamine spordi valdkonnas

VII FINANTSEERIMINE

Arengukava elluviimine finantseeritakse riiklikest, regionaalsetest ja kohalikest vahendeist, samuti
loob spordiliit ise vajalikke ressursse edasise arengu tagamiseks.

Sporditegevuse finantseerimise allikad on:

1) eraldised riigi eelarvest;

2) eraldised kohalikest omavalitsuste eelarvetest;

3) sihtasutused ja fondid;

4) sponsorlus ja annetused;

5) spordiklubide lilkmemaksud;

6) spordiliidu omatulu

Lisa 1 — Rapla maakonna spordiklubid
Lisa 2 — Spordiharrastajate arvud Raplamaal
Lisa 3 - Rapla maakonna treenerite nimekiri

Lisa 4 - Rapla maakonna spordirajatiste nimekKiri



