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ULDJUHEND

| EESMARK JA ULESANDED

e Elavdada huvi sportimise ja liikumisharrastuse vastu ning pakkuda
vOistlusvdimalusi Raplamaa elanikkonnale.
e Anda osalejatele vdimalus esindada vaarikalt oma valda.
e Selgitada lilkumissarjas voistlusalade parimad sportlased, parimad
voistkonnad ning tldkokkuvdttes sportlikumad - lilkkuvamad vallad.
e Selgitada maakonna liikumissarjas aktiivsed liikujad, kutsuda vabalt
lilkuma kas numbriga voi ilma numbrita, aega ja tulemust fikseerimata.
e Pidada arvestust osalejate arvulisuse Ule, tunnustada aktiivsemaid
lilkujaid
Il AEG JA KOHT
Raplamaa valdade liikumissarja 4x4 osavoistlused toimuvad jargnevalt;

TALV — KEHTNA VALD 9. MARTS

1. Ujumine
2. Koroona
3. Lauatennis
4, Malumang

KEVAD — MARJAMAA VALD 1. JUUNI

5. Rattakross
3x3 Vorkpall
Kergejoustik
Petank
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SUVI - KOHILA VALD

9. Lablrintorienteerumine
10. Discgolf

11. Kergejoustik

12.  3x3 Korvpall

SUGIS — RAPLA VALD 9. NOVEMBER

13.  Juhtkonnavdistlus
14.  Sulgpall

15. Soudeergomeeter
16. Hallijalgpall

1 JUHTIMINE JA KORRALDAMINE

Voistluste Uldjuhtimist teostab Rapla Maakonna Spordiliit. Tehniline Iabiviimine
kindlustatakse koost66s, Rapla, Kehtna, Kohila ja Marjamaa vallavalitsustega
ning valla sporditd6tjatega. Voistluste korraldamisel tehakse koost66d erinevate
spordiklubidega ja spordimajadega.

Voistluste peakohtunik on Priit Karjane tel. 512 7595, e-post info@raplamsl.ee

IV OSAVOTIAD

Voistkondi lubatakse komplekteerida antud valla territooriumil elavatest,
tootavatest, Oppivatest voi maakonnas/vallas registreeritud spordiklubidesse
kuuluvatest elanikest. Vaidlusklsimuste puhul elamise ja to6tamise korral
antakse otsustamise digus voistlejale.

V MANGUDE KAVA, VOISTKONDADE SUURUSED, TULEMUSTE ARVESTAMINE

Individuaalalade punktisiisteem

Voistkondlikku arvestusse minevate osalejate arvu maaratleb spordiala
erijuhend. Liikumissarja voistlusala | koht annab 31 punkdi, 11-29, 111-27, IV-26 jne
punkti, alates 30. kohast 1 punkt. Vdistkondlikku arvestusse mitteminevad
voistlejad hoiavad kohad ja punktid kinni. Vordsete punktide korral on
maaravaks kdrgemate kohtade arv.

Osalejad, kes ei soovi vdistelda, kuid liiguvad ja labivad raja vOi vdistlustrassi
oma vabalt valitud tempo voi viisil toovad vdistkonnale(omavalitsusele) ihe
osalejapunkti.
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Voistkonna alade punktisiisteem

Voistkondlikku arvestusse laheb 2 parema vdistkonna kohapunktid. | koht
annab 12 punkdi, II-10, 11I-8, IV-7, V-6, VI-5, VII-4, VIII-3; IX-2 ja alates X kohast 1
punkt. Voistkondlikku arvestusse mitteminevad vdistkonnad hoiavad kohad ja
punktid kinni. Vordsete punktide korral on maaravaks kdrgemate kohtade arv.

Voistluste korraldamisel jargitakse spordivdistluste korraldamise juhiseid ja
kehtivaid tervisendudeid.
Igat sarja kuuluvat osavdistlust reguleerib osavdistluse erijuhend.

VI RAPLAMAA LIIKUMISSARJA 4X4 ULDVOITJATE SELGITAMINE

Osavadistluse | koht annab 5 punkti, Il koht 3 punkti, Il koht annab 2 punkti, IV
koht 1 punkti. Paremusijarjestuse selgitamiseks liidetakse omavalitsuste 14 ala
paremad punktid. Igast alast osavott annab tdaiendavalt 1 osavotupunkti.
Voitjaks osutub kdige suurema punktisumma kogunud omavalitus. Vordsete
punktide korral on otsustavaks suurem paremate kohtade arv.

VII AUTASUSTAMINE

Lilkkumissarja Gildkokkuvottes nelja paremat valda autasustatakse karikaga,
vallavanemat ja sporditootajat mangude medali ja meenega.

Uldvditjat valda autasustatakse riandkarikaga.

Uldvditjate autasustamine toimub iga-aastasel Raplamaa parimate sportlaste
tunnustusdhtul.

VIII ULDISELT

1. Iga vOistleja vastutab oma tervisliku seisundi eest ise.

2. Kdik antud juhendis maaratlemata kiisimused lahendab Rapla Maakonna
Spordiliit koos liikumissarjas olevate spordialade peakohtunikega.

3. Raplamaa omavalitsuste liikumissarja 4x4 vdistluste juhendid, tulemused ja
muu informatsioon avaldatakse Rapla Maakonna Spordiliidu veebilehel
www.raplamsl.ee

Koostas RMSL tegevjuht Priit Karjane
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