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Mairjamaa Valla Nelikiirituse sari 2024
Mirjamaa valla meistrivoistlused
VOISTLUSTE ULDJUHEND

1. EESMARK

1.1 Pakkuda kohalikule kogukonnale litkumisrddmu, sdltumata east ja sportlikust
vormist.

1.2 Uhendada inimesi, kellele meeldivad sportlikud siindmused

1.3 Elavdada huvi sportimise ja litkumisharrastuste vastu ja pakkuda positiivseid
elamusi 14bi spordivdistluste

1.4 Selgitada vélja parimad valla sportlased

1.5  Unikaalne ning kordumatu medal kolme (3) ala 1dbimisel

1.6 Kutse ja voimalus osaleda aastaldpuiiritusel

2. KORRALDAJA

2.1

SA Mairjamaa valla spordikeskus koos toetajatega

3. VOISTLUSTE KOHT, AEG JA AJAKAVA

3.1 Mairjamaa valla erinevad spordirajatised — Jarta Terviserada, Mirjamaa valla
spordikeskus, Mérjamaa ujula
3.2 Vaistluste tipne algusaeg ja ajakava on leitav voistluste juhendites
www.marjamaaspordikeskus.ee/nelikuritus
KUUPAEV VOISTLUS KOHT SPORDIALA
24. veebruar 2024 Mérjamaa valla MV Jérta terviserada Suusatamine
vabatehnikas
suusatamine
8. juuni 2024 = Mérjamaa valla MV Jérta terviserada Jalgrattakross
jalgrattakrossi
maastikusoidus
20. juuli 2024  Mérjamaa valla MV Mirjamaa valla spordikeskus = Triatlon
triatlonis (ujumine,
jalgrattasoit ja
jooksmine)
5. november 2024  Mirjamaa valla MV Mirjamaa ujula Ujumine

ujumises


http://www.marjamaaspordikeskus.ee/nelikuritus
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*Muudatustest teatatakse kodulehtede ja Facebooki vahendusel

4. OSALEJAD

4.1 Mairjamaa Valla meistrivdistluste arvestust peetakse kdigi Mérjamaa vallaga
seotud osalejate vahel, kes on silindinud, koolis voi muus Mirjamaa valla
asutuses Oppinud, to0kohaga seotud vOi omab Mirjamaa vallas kodu,
kinnisvara voi elavad siin esivanemad.

5. REGISTREERIMINE

Eelregistreerimine Nelikiirituse sarja nelja (4) etappi korraga toimub
Mairjamaa Valla Spordikeskuse kodulehel
https://marjamaaspordikeskus.ee/ ja Maérjamaa spordihoones (Staadioni tn 3,
Mairjamaa).

5.2 Nelikvdistluse kogusarja eelregistreerimine toimub 24. jaanuarist kuni 23.
veebruarini 2024.

53 Uksikutele aladele eelregistreerimine toimub iiks kuu enne ala toimumist ja
16ppeb kaks péeva enne vodistluskuupéeva.
Registreerida on voimalik ka voistluspdeval kohapeal, makstes kohapeal
registreerimise stardimaksu.
Registreerimine toimub vdistleja slinniaasta alusel.

6. OSAVOTUTASUD JA TULEMUSED

6.1 Registreerides vostlussarja nelja (4) etappi korraga on osavotutasu 35 €.
6.2  Uksikaladele osavotutasud on toodud allpool tabelis:

KUUPAEV VOISTLUS SPORDIALA  STARDIMAKS STARDIMA
EELREGISTREE KS
RIMISEL KOHAPEAL
24. veebruar Mairjamaa valla MV = Suusatamine 10 15
2024 vabatehnikas
suusatamine
8. juuni 2024 Mirjamaa valla MV | Jalgrattakross | 10 15
jalgrattakrossi

maastikusdidus
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20. juuli 2024 Maérjamaa valla MV Ujumine, 15 25
triatlonis jalgrattasoit ja
jooksmine
5. november Mirjamaa valla MV | Ujumine 10 15

2024  ujumises

6.3 Lastele (kuni 16-aastased k.a) on Nelikiirituse sarjas osalemine tasuta.
6.4 Maksekorraldus:

SA Mirjamaa Valla Spordikeskus

SEB EE571010220272138224

Selgitusse markida: Nelikiiritus, ees- ja perekonnanimi

6.5  Nelikiirituse osavoistluste drajdéimisel korraldajatest mitteolenevatel pohjustel
voi voistleja loobumisel voistlusel osalemisest osavotumaksu ei tagastata.

6.6  Tulemused on néhtavad Mérjamaa valla spordikeskuse kodulehel link:
https://marjamaaspordikeskus.ee/

7. VANUSEKLASSID

VOISTLUSKLASS SUNNIAASTA
M4-M10 ja N4-N10 2014-2020
M11-M12 jaN11-N12 2012-2013
M13-M14 ja N13-N14 2010-2011
M15-M16 ja N15-N16 2008-2009
N17-34 pdhiklass 1990-2007
NV 35 1980-1989
NV45 1979-vanemad
M17-39 pdhiklass 1985-2007
MV 40 1975-1984
MV 50+ 1974-vanemad
7.1 Iga osaleja lapsevanem ja/vdi treener vastutab isiklikult noore voistleja

tervisliku seisundi eest.
7.2 Korraldajal on Gigus lubada startida mitmel vanuseklassil korraga.

7.3 Vaistluste korraldaja ei vastuta voistleja poolt registreerimisel esitatud
andmete digsuse eest!
7.4 Korraldaja jdtab endale diguse lisada voistlusklasse

8. AUTASUSTAMINE

8.1 Sarja iildarvestuses kokku autasustatakse iga vanuserithma kolme parimat
karikate ja meenetega.
Arvestusse ldheb neljast (4) spordialast kolm (3) spordiala.


https://marjamaaspordikeskus.ee/
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8.2. Koik, kes osalevad vdhemalt kolmel (3) voistlusel, autasustatakse medaliga,
mis antakse kétte aastaldpu kokkuvdtval tdnuiiritusel.

8.3. Koik vihemalt kolmel (3) voistlusel osa votnud osaleja, saab kutse aastaldpu
kokkuvdtvale tdnuiiritusele, mis tagab tasuta sissepéésu.

8.4.  Uksikalade iga vanusegrupi kolme parimat autasustatakse auhindadega.

9. PUNKTIARVESTUS

9.1 Etappide punktiarvestus:

1. koht 50 p.
2. koht 46 p.
3. koht43p.
4. koht 41 p.
5. koht 40 p., edasi iga jirgmine koht iihe punkti vorra vihem.

9.2 Mairjamaa Valla Nelikiirituse 2024 iildarvestust peetakse vanusegruppide
kaupa.
Arvestusse ldheb neljast (4) spordialast kolm (3) spordiala.

10. PROTESTID

10.1 Koik voistlustega seotud protestid lahendab vdistluste Ziirii, kuhu kuuluvad:
peakorraldaja ja ajavotja. Esitatakse kuni 15 minuti jooksul peale viimast
finiSeerijat vabas vormis peakorraldajale. Koos protesti esitamisega tuleb
tasuda 50 € sularahas iga protesti kohta, mis tagastatakse, kui protest
rahuldatakse. Juhendis kisitlemata juhud lahendatakse korraldajate poolt
jooksvalt.

11. ULDINFO

11.1 Korraldajal on digus kasutada ja avaldada koiki korraldaja poolt tehtavaid
fotosid ja videotilesvotteid turunduslikel eesmirkidel

Mirjamaa valla nelikvoistlustel osalemine toimub osaleja omal vastutusel. Koéik
osalejad peavad olema antud distantsi jaoks piisavalt treenitud ja hindama oma
tervisliku olukorda adekvaatselt. Informatsioon vdistluste kohta on internetis Mérjamaa
Valla Spordikeskuse kodulehel https://marjamaaspordikeskus.ee/

KONTAKT JA INFO

Mart Tilk
tel. 56611206


https://marjamaaspordikeskus.ee/
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e-post: spordikeskus@marjamaa.ee


mailto:spordikeskus@marjamaa.ee

