
       Rapla maakonna koolinoorte kergejõustiku MV juhend.

Eesmärk: selgitada välja Rapla maakonna üldhariduskoolide koolinoorte meistrid.

Aeg ja koht: võistlus toimub Kohilas  kolmapäeval  29.mai  2024.a.

Registreerimine 9.10-9.55          Alade algus  10.00

Vanusklassid: 
J

2005-2006.a.+ 19 aastased



A

2007-2008.a.



B

2009-2010.a.



C 

2011-2012.a.

               (Gümnaasiumis õppivad koolinoored, kes on saanud kahekümne aastaseks võistlevad  J-klassis)

Alad: C T -60m,kaugus(1m äratõukepakk), kõrgus(algk.1.05), pall,kuul(2,0), 600m.


C  P- 60m,kaugus(1m äratõukepakk),kõrgus(algk1.15),pall,kuul(3,0),teivas(algk.1.50),1000m.
  B  T-100m,kaugus,kõrgus(algk.1.15), kuul(3,0),   oda(0.400), 800m.


 B   P-100m,kaugus,kõrgus(algk.1.25),kuul(4,0), oda(0.600), teivas (algk.2.00),1500m.


 A  T-100m,kaugus,kõrgus(algk.1.25),kuul(3,0), oda(0.500),800m.


 A  P-100m,kaugus,kõrgus(algk.1.40),kuul(5,0), oda(0.700), teivas(algk.2.30),1500m.

 J T -100m,kaugus,kõrgus(algk.1.30), kuul(4.0), oda(0.600), 800m.
          J  P -100m,kaugus,kõrgus(algk.1.50),kuul(6,0), oda(0.800),teivas(algk2.50), 1500m 
Punktide arvestus:   J, A, B, C  klassi -I koht-9p, II-koht-7p,III-koht-6p,jne. 
Tulemuste arvestamine:  võistkondlikku arvestust peetakse neljas grupis:

I grupp-koolid  10.-12.klass- Rapla G; Märjamaa G; Kohila G; Kehtna KHK, Vigala TTK-

arvesse 15  paremat  tulemust
(B,A,J-klassist,kuid kindlasti peavad õppima 10.-12.klassis)
II grupp- koolid 1.-9.klass õpilaste arvuga  300 ja rohkem-arvesse 25  paremat tulemust

(C,B,A,J klassist, kuid kindlasti peavad  õppima 1.-9.klass)
III grupp-koolid 1.-9.klass õpilaste arvuga  80-299-arvesse 15  paremat tulemust
IV grupp- koolid 1.-9.klass õpilaste arvuga alla 80 +algkoolid-arvesse 7 paremat tulemust
NB! Algkoolid,kes ei soovi  võistkondliku arvestust, võivad osaleda individuaalses  arvestuses 1-3 õpilasega. 
Need õpilased  saavad koha individuaalarvestuses,  võistkondlikkus  arvestuses kohapunkte kinni ei hoia.                                                           

Võrdse punktisumma korral määrab paremuse parimate kohtade arv.
Registreerimine: Esindaja esitab kõik osavõtjate kaardid koos tehnilise ülesandmislehega võistluse päeval  9.10-9.55 (kaardid kodus valmis teha, ) Ülesandmislehel täpne sünniaeg .

Autasustamine:  I-III kohale tulnud võistlejaile  diplon, I-III kohale medal.Võistkondlikult  I-III kohale tulnud koolile  diplom, I kohale karikas.  (võistkondade autasustamine  04.juuni TV 10 OS mitmevõistlusel)
Üldiselt: Individuaalvõistleja- märgitakse kaardile kaldjoonega.Individuaalvõistlejana lubatakse võistelda peale põhikooli(9-kl. Kooli) lõpetamist edasi õppima asunud Audentese Erakooli  . Individuaalvõistleja ei too koolile punkte, kuid punkte kinni ei hoia,  kuulub autasustamisele. 
Võistluse läbiviimiseks koolidel  kaasa kohtunikud: 29.05.2024
………………

kuul( CT;AT+JT,JP;BT;AP;CP;BP)
………………

oda (AT+JT;BT)

………………

oda (AP;JP;BP)



Rapla VK(2)+

kaugus(CT,CP,BT,BP,AT,AP,JT,JP)

 

Kohila

 
jooksud 
Järvakandi(1)

teivas(CP,BP,AP,JP)

Märjamaa (2)

pall (CP;CT)




Rapla KK(2)+PK

kõrgus(CT;BT;AT;JT;;CP;BP;AP;JP)  
Iga II grupi kooli üks keh.kasv.õpetaja on oma kohtunike brigaadi vanem kohtunik.

Võistluse läbiviimiseks:II grupi koolidel kaasa 2 kohtunikku ,I; III ja IV gr. koolidel-kaasa 1 kohtunik .

 Võistlused toimuvad vastavalt kergejõustiku võistlusmäärustikule,võistlejad võistlevad korralikus  lühikeses dressis, sportlikes jalanõudes.Koolide keh.kasv.õpetajatel palume  kindlustada kohtunike nõuetekohane tegevus, võistlusmäärustiku tundmine.Iga kooli esindaja jagab kaardid sekretariaadis ise ära.

Võistluse peakohtunik : Margus  Sepp
Peakohtuniku abi jooksude alal: Maarek Laanmets

Võistluse peasekretär :   Laine Rokk

Iga võistkonda saatev õpetaja vastutab oma kooli õpilaste tervisliku seisundi eest.
Lisa autasustamine: 
1. Tütarlaste üldarvestuses(J, A, B, C) klassi paremale kaugushüppajale on rändkarikas .Tütarlastele paneb karika välja LEILI KAAS-ametlik parem tulemus 5.77. 
2000.a. võitja
Tea Saaremäe

Rapla VG
5.12

2001.a. võitja
Kätlin Erlich

Järv.G

4.83

2002.a. võitja
Kätlin Erlich

Järv.G

4.88

2003.a. võitja
Maret Sündema

Valtu PK
4.85

2004.a. võitja
Ingrid Ruddi

Käru PK

4.84

2005.a. võitja
Ingrid Ruddi

Käru PK

4.58

2006.a. võitja
Terje Leola

Juuru G.

4.68

2007.a. võitja
Terje Leola

Juuru G.

4.78

2008.a. võitja
Terje Leola

Juuru G.

4.83

2009.a. võitja
Mari-Liis Murula

Rapla ÜG
5.02

2010.a. võitja
Terje Meister

Rapla ÜG
5.30

2011.a. võitja
Mari-Liis Murula

Rapla ÜG
5.40
2012.a. võitja
Ragne Hindrimäe

Kohila G.
4.87

2013.a. võitja
Anet
Maripuu

Kohila G.
4.92
2014.a. võitja
Anet Maripuu

Kohila G.
5.00

2015.a. võitja   
 Liina Edvand
       Järvakandi G.
5.13

2016.a. võitja    
Anet Maripuu

Kohila G.    
5.06

2017.a. võitja
Anet Maripuu

Kohila G.
4.57
2018.a. võitja    
Anet Maripuu

Kohila G.     
5.06
2019.a.võitja

Helena  Kurjama

Kohila G.
5.06

2020.a.võitja

Helena Kurjama

Kohila G.
5.00

2021.a. ei toimunud võistlust- Kohila,Kehtna staadionid remondis,Märjamaa,Rapla remondi ootel.

2022.a.võitja

Helis  Vahtmäe

Kohila G.
5.00
2023.a.võitja

Kristin Forsel

Kohila G.
4.74


2. Poeglaste arvestuses( J ,A )-rändkarikas paremale sprinterile (100+200m)

 punktitabeli alusel suurema punktisumma kogunud võistlejale)(võites kahel aastal  järjest sprindi karika saab võistleja selle jäädavalt omale)
2001.a. võitja
Tõnuri Nurmeots
Autentes
11,6/22,8

2010.a. võitja
Anar Pajula
Rapla VG
11,60/23,47
2002.a. võitja
Gerro Laiv

Järv.G
11,5/24,5

2011.a. võitja
Anar Pajula
Rapla VG
11,80/23,40

2003.a .võitja
Sten Sults

Rapla ÜG
11,0/22,8

2012.a. võitja
Sander Klein
Rapla VG
11,68/24,11
2004.a. võitja
Sten Sults

Rapla ÜG
11,0/22,9

2013.a. võitja
Sander Klein
Rapla VG
11,80/23,50


2005.a. võitja
Madis Pajo
Rapla VG
11,8/25,0

2014.a. võitja
Sander Klein
Rapla VG
11,77/24,20

2006.a. võitja
Sten Sults

Rapla ÜG
11,1/22,9

2015.a. võitja    
Henri Loose
Rapla ÜG
12,26/25,60      


2007.a. võitja
Raido Galjaev
Rapla VG
12,02/24,26



2015  aastal viimast korda
2008.a. võitja
Martin Sisas
Rapla VG
11,69/24,24

2009.a. võitja
Anar Pajula
Rapla VG
11,80/23,90
     3.Poeglaste arvestuses( J ,A ,B,C)- klassi paremale kaugushüppajale;
      2015.a.  esimest korda
2015.a. võitja    
Egert Tomingas

Rapla ÜG
6.12

2016.a. võitja
Germo Tüür

Rapla VG
6.14

2017.a. võitja
Hendrik Väli

Rapla VG
5.62

2018.a. võitja    
Kristo Kivisild            Järvakandi Kool
5.57
2019.a.võitja

Karl-Thomas Zink
Valtu PK
5.84

2020.a. võitja
Kaspar Grauen

Rapla G.

5.98

2021.a. ei toimunud võistlust- Kohila,Kehtna staadionid remondis,Märjamaa,Rapla remondi ootel.
2022.a. võitja
Rasmus  Jakk

Rapla VK
6.03

2023.a. võitja
Janre Jõgi

Juuru/Aud.
7.06
Rapla maakonna koolinoorte kergejõustiku MV –AJAKAVA  

9.10-9.55    MANDAAT

Kell
JOOKSUD

KAUGUS
PALL,ODA

KUUL

 KÕRGUS
TEIVAS
10.00
  

        
   CP


AT+JT      




BP+AP+JP
10.10
 









   

10.30
 
 




BT   


10.50



    




 CT







11.10










BT+BP 
     CP



11.30
   60m  CT   

   JP+AP





     



11.50
   60m  CP






AT+JT
12.10
   





AP

12.20
lõppenud alade autasustamine





CT+CP




12.25
  100m   BT

 JT+AT



JP
               
12.40
  100m   AP
12.50
  






13.00
  100m   AT+JT
    CT
          



BT

13.05
lõppenud alade autasustamine

13.10   100m   BP




                     


         
13.20   100m   JP



  


AP

JT+AT

            

13.40     60m  CT finaal



JP
13.50     60m  CP finaal
     






         

14.00    100m  BT finaal
     BP

  CT-pall

CP







14.10 
lõppenud alade autasustamine





JP+AP


   

14.20 100m  AT finaal












14.30
100m  JT finaal

14.40
100m  BP  finaal


   CP-pall





 



 lõppenud alade autasustamine

14.50
100m  AP  finaal





15.00
100m  JP   finaal
      BT



BP

15.10 
 600m  CT

15.20   800m BT+AT+JT









15.30 lõppenud alade autasustamine

BP   




15.40  1000m  CP

16.00  1500m BP+AP+JP
16.10    lõppenud alade autasustamine
(võistkondlik  autasustamine  toimub  07.06.2023 TV10OS mitmevõistlusel)
Kohtunike brigaadid:



Kohila

         RVK+
    MG+PK      
                      


RKK+PK.   Järv.+PK 
jooksud
          kaugus          pall         oda/kuul             kuul
            kõrgus        teivas

