
Raplamaa valdade liikumissari 4X4 

 

Kergejõustiku ajakava 

      
 
Laupäeval 7. september 2024.a. Kohila staadion 

Eelnev registreerimine kuni 5. septembrini spordiliidu registreerimismoodulis. Kohapeal 

mandaat staadioni majas kuni 10.30. (valla esindajad esitab mandaati ülesandmislehe, kus on 

peal võistleja nimi, vanuseklass koos sünniaastaga ja spordialad) 

 

11.00                          PENDELTEATEJOOKS       (peale jooksu kohe autasustamine)      

11.15         60m eeljooks            P 

                                  kuul                T 

                                 kuul               M 

                        kaugus                       MV I-II 

  kaugus             NV I-II    

11.30                         60m eeljooks           N 

11.45                         60m eeljooks           T  

11.55                         60m eeljooks           M 

12.05                         60m eeljooks          MV I-II 

12.15                         60m eeljooks           NV I-II 

12.20                          AUTASUSTAMINE (lõppenud alad) 

12.30                       60m finaal             P 

                                 60m finaal             N 

                                 60m finaal   T  

                                 60m finaal             M 

                                  kuul                         NV I-II 

                                  kuul                         MV I-II 

12.45         kaugus              P  

   kaugus   N 

12.50                        60m finaal               MV I-II 

                                 60m finaal               NV I-II                                  

13.00                           AUTASUSTAMINE (lõppenud alad) 

13.10                        800m                        N+NV I-II  

13.20                        800m           MV II 

13.30                        kuul                          N 

                                 kuul                          P 

kaugus                      M 

   kaugus              T  

13.35         1500m                      MV I 

13.45                        1500m                      M  

14.00                         800m                        P 

14.10                        800m                        T 

14.40                             AUTASUSTAMINE 

 

NB! Kaugushüppes ja kuulitõukes kõigil võistlejail 4 katset. 

Kergejõustiku peakohtunik: Andres Saks 

peasekretär: Helen Mast 

peasekretäri abi: Laine Rokk 

https://raplamsl.ee/spordimangud1/

