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1. Aeg ja koht.

Laupaeval 7. septembril, Kohila Spordikeskuse staadionil. VGistluse algus kell 11.00.
Registreerimine Rapla MSL registreerimislingil 4x4 liikumissari registreerimine kuni
5. septembrini voi kohapeal kella 10.30-ni.

Info Priit Karjane e-post info@raplamsl.ee

2. Ohutus

Voistlejad vastutavad oma tervisliku seisundi ja sportliku ettevalmistuse eest ning
osalevad taielikult omal vastutusel ning on kohustatud tditma kdesoleva juhendi
noudeid.

3. Osalejad:

Voistlejate arv on piiramata. Voistlusklassid on jargnevad;
Neiud 2008 ja hiljem siindinud
Naised 2007 - 1990 s.a

Naised veteranid | voistlusgrupp 1989 — 1980

Naised veteranid Il voistlusklass 1979 ja varem siindinud

Noormehed 2008 ja hiljem siindinud

Mehed 2007 — 1985 s.a.

Mehed veteranid | voistlusgrupp 1984 — 1975 s.a.

Mehed veteranid Il voistlusklass 1974 ja varem siindinud

Voistkondi lubatakse komplekteerida antud valla territooriumil elavatest, tootavatest,
Oppivatest voi vallas registreeritud spordiklubidesse kuuluvatest elanikest.
Vaidlusklsimuste puhul elamise ja tootamise korral antakse otsustamise digus
voistlejale.

4. PROGRAMM

4.1. Pendelteatejooks

Valla voistkonnas 8 voistlejat: 4 naist (sdltumata vanuseklassist) ja 4 meest (s6ltumata
vanuseklassist). Paremusjarjestuse maarab distantsi labimise aeg. Vald vdib vilja
panna kuni 4 voistkonda. Valla arvestusse laheb 2 parema vdistkonna tulemus,
arvesse mitteminevad vdistkonnad hoiavad kohad ja punktid kinni.

| koht annab 12 punkdi, 1I-10, 1lI-8, IV-7, V-6, VI-5, VII-4, VIII-3; IX-2 ja alates X kohast 1
punkt. Vordsete punktide korral on maaravaks kdrgemate kohtade arv.
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4.2 Kergejoustik

NEIUD NAISED NAISVETERANID

2008 ja hiljem siind. 1990-2007 1 gr.(1980-1989) 11 gr.(1979 ja varem)
60 m 60 m 60 m 60 m

800 m 800 m 800 m 800 m

kaugus kaugus kaugus kaugus

kuul 3 kg kuul 4 kg kuul 4 kg kuul 3 kg
NOORMEHED MEHED MEESVETERANID

2008 ja hiljem siind. 1985-2007 I gr. (1975-1984) 11 gr.(1974 ja varem)
60 m 60 m 60m 60m

800 m 1500 m 1500 m 800 m

kaugus kaugus kaugus kaugus

kuul 4 kg kuul 7 kg kuul 7 kg kuul 6 kg

5. Tulemuste arvestus

Voistkondlikku arvestust peetakse meeskondade ja naiskondade vahel, kus arvesse
lahevead 20 paremat tulemust. Spordialal | koht —annab 31 punkti, Il - 29, 11l - 28, IV
— 27 punkti jne, alates XXX - 1 punkt. Voistkondade vordsete punktide korral maarab
esi— vOi paremate kohtade arv. Meeskondade, naiskondade ning pendelteatejooksu
vOistkondlik | koht annab 12 punkti, Il koht 10, Il koht 8 ning neljas koht 6punkti.

7. Autasustamine

Individuaalselt autasustatakse pendelteatejooksu kolme paremat vdistkonda
ning kergejoustiku iga vanuseklassi kolme paremat Raplamaa liikumissarja 4X4
diplomi ja medaliga.

8. Kergejoustiku koondtulemus

Valdade paremusjarjestuse selgitamiseks liidetakse meeskondade, naiskondade
ja pendelteatejooksu kohapunktid. Suurima punktisumma kogunud vald on
vOitja. Punktide vOrdsuse korral on maaravaks parem koht pendelteatejooksus.

Peakohtunik — Andres Saks tel. 509 2580
Peasekretar — Helen Mast tel. 5290 9432
Peasekretari abi — Laine Rokk tel. 5349 0954
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