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JUHTKONNAVOISTLUSE JUHEND

1. Aeg, koht ja registreerimine

Juhtkonnavdistlus toimub laupaeval 9. novembril, Sadolin Spordihoones Raplas.
Voistluse algus 11.00, eeldatav Iopuaeg 13.00. Registreerimine Rapla MSL kodulehel
asuval registreerimislingil - 4x4 liikumissari registreerimine kuni 7. novembrini.

Info Priit Karjane e-post info@raplamsl.ee

2. Ohutus

Voistlejad vastutavad oma tervisliku seisundi ja sportliku ettevalmistuse eest ning
osalevad tadielikult omal vastutusel ning on kohustatud taitma kdesoleva juhendi
noudeid.

3. Voistkondade koosseis
Voistkond koosneb 4 lilkkmest: 1 vallavalitsusest, 1 valla ametnik ja 2 volikogust.

4. Spordialade programm

1. ATV slaalom- tapsussdit. VOistlus toimub Sadolin Spordihoone parklas. Eesmargiks
on labida distants margiseid puudutamata aja peale. Iga margise puudutamine lisab
trahviaega. Parim voistleja on tapseim ja kiireim sditja. Tapsemad juhised
vOistluspaigas

2. FAT-bike ratta aeglussdit. Sooritatakse ~10 m vahemaa labimine fat-bike ga. Jalad
peavad olema pedaalidel ja ka muud kehaosad ei tohi toetuda maha. Ratas ei tohi
lilkuda voistluse ajal oluliselt tagasisuunas (s6na oluliselt tdlgendab kohtunik, dra liiga
palju pari). Iga maapinna puudutus votab dra 5 sekundit koguajast. Paremusjarjestuse
maadrab aeglaseim aeg. Tapsemad juhised vdistluspaigas.

3. Siseorienteerumine Sadolin Spordihoones. Vdistlus on suundorienteerumine —
kontrollpunktid tuleb labida etteantud punktide jarjekorras. Paremusjarjestus selgub
raja labimise kiiruses. Punktide vahele jatmine voi vales jarjekorras votmine toob
kaasa voistleja individuaalse tulemuse tiihistamise. Tapsemad juhised vdistluspaigas.

5. Tulemuste arvestus

5.1 Koik kolm spordiala on voistkondlikud kus vdistkonna tulemuse arvestusse lahevad
nelja juhtkonna vdistleja individuaalsed tulemused. Voistkondliku paremusjarjestuse
selgitamiseks saavad voistlejad punkte alljargnevalt: | koht - 21 punkti, 11-18, 11I-16, IV-
15 jne. Koikide osalejate punktid liidetakse, mille tulemusena selgub spordiala
paremusjarjestus. Parimaks osutub enim punkte kogunud vdistkond. Vordsete
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punktide korral maarab paremusjarjestuse suurem esi- voi paremate kohtade arv

5.2 Juhtkonna vdistkondliku vdistluse Gldparemuse selgitamiseks liidetakse kolme
spordiala tulemused, kus parimaks osutub enim punkte kogunud vdistkond. Vordsete
punkide korral on maaravaks suundorieneetumise tulemus.

6. Autasustamine:

Individuaalselt autasustatakse iga spordiala voitjat meest ja naist meenega. Kolme
parima voOistkonna liikmeid autasustatakse Raplamaa valdade liikkumissarja 4x4
diplomi ja medaliga. Kdigile osalejatele meened.

7. Uldiselt
Voistluste tulemused avaldatakse Rapla Maakonna Spordiliidu veebilehel
www.raplamsl.ee Voistlustel tehtud fotod on avalikud.

Peakohtunik — Priit Karjane tel.512 7595 e-post: info@raplamsl.ee
Peasekretar — Laine Rokk

ATV slaalom-tapsusoit — Sander Kala

FAT-bike ratta aeglussdit — Priit Karjane

Siseorienteerumine — Ulo Viru
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