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1. Aeg, koht ja registreerimine

Soudeergomeetril sbudmine toimub laupdeval 9. novembril, Sadolin Spordihoones
Raplas. Voistluse algus 12.00. Voistlus toimub ajavahemikus 12.00-13.00.
Registreerimine Rapla MSL kodulehel asuval registreerimislingil - 4x4 liikumissari
registreerimine kuni 7. novembrini voi kohapeal.

Info Priit Karjane e-post info@raplamsl.ee

2. Ohutus

Voistlejad vastutavad oma tervisliku seisundi ja sportliku ettevalmistuse eest ning
osalevad tadielikult omal vastutusel ning on kohustatud taitma kdesoleva juhendi
noudeid.

3. Osalejad, distantsid ja ajakava
Voistlejate arv on piiramata. Voistlusklassid ja distantsid on;
Soojendus — 15min varem, elava jarjekorra alusel, max 3 min inimene

Poisid, tiidrukud (s.a. 2008 ja hiljem siindinud) 500m 12.00-12.30
Naised (s.a.2007-1990) 500m 12.00-12.30
Naised veteranid (s.a.1989 ja varem siindinud) 500m 12.00-12.30
Mehed (s.a.2007-1985) 1000m 12.30-13.00

Mehed veteranid (s.a. 1984 ja varem siindinud) 1000m 12.30-13.00

Koigile Raplamaa valdade elanikele, kes ei soovi voistelda, aga soovivad mugavas
pulsitsoonis ja pingutamata Iébida minimaalselt 500m toovad oma koduvallale iihe
lisapunkti. Selleks on vaja ainult registreeruda kas eelnevalt voi voistluspaigas
kohapeal.

5. Tulemuste arvestus

Voistkonna arvesse laheb 10 paremat tulemust vanuseklassist olenemata.
Voistkondliku paremusjarjestuse selgitamiseks saavad voistlejad punkte alljargnevalt: |
koht - 31 punkti, 11-29, 111-28, IV-27 jne. Vordsete punkide korral maarab
paremusjarjestuse suurem esi- vOi paremate kohtade arv. Arvesse mitteminevad
voistlejad hoiavad kohad ja punktid kinni.

Voistkondi lubatakse komplekteerida antud valla territooriumil elavatest, té6tavatest,
Oppivatest voi vallas registreeritud spordiklubidesse kuuluvatest elanikest.
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Vaidlusklsimuste puhul elamise ja tootamise korral antakse otsustamise digus
voistlejale.

6. Autasustamine:

Individuaalselt autasustatakse iga vanuseklassi kolme paremat Raplamaa valdade
liilkumissarja 4x4 diplomi ja medaliga.

7. Uldiselt
Voistluste tulemused avaldatakse Rapla Maakonna Spordiliidu veebilehel
www.raplamsl.ee Voistlustel tehtud fotod on avalikud.

Peakohtunik — Tarmo Rahuoja tel. 515 6885 e-post tarmo@ato.ee
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