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30.11.2024a.
                Rapla maakonna 2025a. MV murdmaajooksus
                                               Juhend
Võistlused toimuvad 27. aprillil  2025a. Raplamaal, Järvakandi Terviserajal, registreerimine 17.00-17.45, startide algus kell 18.00
Osavõtjad: Rapla Maakonna meistrivüistlustest võivad osa võtta maakonnas elavad, töötavad, õppivad või maakonna spordiklubidesse kuuluvad sportlased. Väljaspool makonna meistrivõistlusi ka kõik teised Eestimaa jooksuhuvilised.
Osavõtumaks  5€
Võistlusklassid ja distantsid maakonna MV arvestuses:

Võistlusklassid:
NOORED U16 ja nooremad
2010 a. ja hiljem sündinud T - 2000m

P - 2000m

JUUNIORID  U18 jaU20
2006-2009.a T - 3000 m

P - 3000 m

PÕHIKLASS  M ja N
2005 ja varem sünd.  N - 3000 m

M - 3000 m

VETERANID  40+
NV  - 3000 m

MV - 3000 m

Autasustamine:

Iga distantsi kolme paremat võistlejat medaliga vastavalt Rapla maakonna meistrivõistluste läbiviimise korrale + meene iga vanusegrupi kolmele paremale.. 
Üldiselt:

Võistluste peakohtunik on Erik Horn ( mob. 526 6376 ).Võistlused korraldab Rapla

Rapla Jooksuklubi koostöös Rapla Maakonna Spordiliiduga.

Iga võistleja vastutab oma tervisliku seisundi eest ise.
Ajakava on esialgne ja võib kohapeal muutuda, sõltuvalt osalejate arvust.

Rapla Maakonna Spordiliit

Rapla Jooksuklubi
                                      AJAKAVA:

18.00


2000 m 

          T ja P  2010 ja hiljem sünd.
18.20

          3000 m                             T ja P  2005-2009a. sünd.


                                                              
18.45


3000 m


N ja NV 
19.10

          3000 m


M ja MV
19.45                      AUTASUSTAMINE
