  Rapla maakonna koolinoorte sisekergejõustiku  MV juhend+ajakava. 

Eesmärk:
populariseerida kergejõustiku koolinoorte hulgas.

Aeg ja koht: võistlus toimub  Kohila Spordikompleksis   teisipäeval 25.03.2025  
 Registreerimine  9.30-10.00,   alade algus   10.10-16.00

Osavõtjad:
võistlus on individuaalne, osaleda võivad Rapla maakonna  koolides õppivad õpilased
(üldharidus ja kutseõppeasutused), ka  maakonnast Audentese SG  õppima asunud õpilased. 
Vanusklassid:

U14
2012-2013
Tütarlapsed-60m,60mtj.(12.00-7.25-68,0), kaugus, kõrgus(algk.1.00), kuul(2kg).
Poeglapsed -60m,60mtj.(12.50-7.75- 68,0), kaugus, kõrgus(algk.1.10), kuul(3kg), teivas(algk.1.40)
U16
2010-2011
Tütarlapsed-60m,60mtj.(12.00-7.75-76,2),kaugus,kõrgus(algk.1.10), kuul(3kg).

Poeglapsed -60m,60mtj.(13.00-8.25-83,0),kaugus ,kõrgus(algk.1.20) ,kuul(4kg), teivas(algk.1.80)
U18
2008-2009 

Tütarlapsed -60m,60mtj.(13.00-8.25-76,2),kaugus,kõrgus(algk.1.20),kuul(3kg).

Poeglapsed  -60m,60mtj.(13.72-8,80-91,0),kaugus,kõrgus(algk.1.35), kuul(5kg).



teivas(algk.2.20)
U20     2006-2007   võib osaleda U18 klassis väljaspool arvestust, U18 klassi vahenditega.  

Tütarlastele U14,U16,U18    teivas(algk.1.40)  toimub üldarvestuses.
Tõkkejooksus kõikidel vanustel 5 tõket.
NB! Finaal toimub ainult 60m jooksu. Kauguses ja kuulis on kõigil 4 katset.
Autasustamine: I-III kohale tulnud võistlejaile diplom  ja  medal.
Üldiselt: võistluse peakohtunik  Margus Sepp.
               Jooksude vanemkohtunik    Maarek  Laanmets.


Iga võistkonna esindaja  vastutab oma võistlejate  tervisliku seisundi eest. 

Iga osavõtva kooli  üks keh.kasv.õpetaja või treener tegutseb kohtunikuna.

Kaasa ülesandmisleht koos sünniaegadega, kaardid.
NB !  60mtj. finaale ei toimu.  60m finaalid toimuvad kohe peale eeljookse.

Lp. Kehalise kasvatuse õpetajad ja treenerid:
Kõik kõrgused toimuvad rohelises saalis(võib kasutada naelikuid), 

Kuul  võimlas    (ei või kasutada naelikuid).
Kõik kaugused toimuvad   rohelises saalis(võib kasutada naelikuid) 
Alade orienteeruv järjekord:

10.10
KÕRGUS (roheline saal) 


KUUL(suur saal)
60m jooks          


U16T+U18T
    


U16P+U18P

U14P










U14T

U14T+U14P



           

U16T+U18T


U16T+U18T
U16P+U18P
U16P+U18P




U14T
U14P
KAUGUS(roheline saal)



60mtj.
(algab, kui kõrgused on lõppenud)

(algab, kui 60m jooksud on lõppenud)

U14P+U16P+U18




U14T







U14P








U16T








U18T








U16P








U18P

U14T+U16T+U18T






TEIVAS





(algab, kui 60mtj.on lõppenud)

U14P+U16P+U18P
U14T+U16T+U18T
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