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RAPLA
MAAKONNA SPORDILIIT
Jrk.|Kavandatud tegevus Labiviimise aeg |Vastutaja Koost66 partnerlus Eesmark
Harrastajate ja voistlustest osavdtjate arvu taseme
hoidmine ja suurendamine, spordimeisterlikkuse
1 Rapla maakonna MV korraldamine ja Jaanuar- Rapla MSL Spordiklubid; kohalikud t?Stm'_”?.J? |Ilkum|sharrastajateN arvu suurer.1dam|ne.
koordineerimine - Spordiseadus §4 p.2 detsember 2025 [P.Karjane kogukonnad; spordiaktiiv Likumistrituste regulaarsuse tostmine, nutikate
Urituste korraldamine.
Rapla maakonna meistrite/karikavditjate selgitamine.
Rapla maakonna koolinoorte meistri- ja Jaanuar- Rapla MSL maakonna koolid ja kehalise |Parimate koolisportlaste selgitamine;
esivoistluste ettevalmistamine ja labiviimine. detsember 2025 |[koolisport L. kasvatuse Gpetajad; koost6o |liikumisharrastuse ja spordihuvi tekitamine ning
2|Liikumisharrastuse Urituste ning tegevuste Rokk, P.Karjane |[spordiklubide ja treeneritega|hoidmine labi Gihtekuuluvustunde "meie kool".
teostamine koolides Osalemine voistlustel teeb hilisema sportimise
lihtsamaks ja meeldivamaks
o Kogukondade koondamine {hise eesmargi
Kehtna, Rapla, Kohila ja ) .. . . . e
. o saavutamiseks, tGldeesmark on lilkkumine; statistika ja
P.Karjane Marjamaa vallad; .. . . -
. . . . Jaanuar- . o aktiivsete liikujate tunnustamine; kaasaaitamine
3|Raplamaa Liikumissarja 4x4 korraldamine. Rapla MSL spordispetsialistid . ) . o . .
detsember 2025 ) litkumisharrastuse kasvule; lilkkumisirituste kvaliteedi
Juhatus omavalitsustes; ROL; e . "
) ) ] téstmine ja lisavaartuse loomine; liilkuvamate
spordiklubid, spordikeskused . . . .
omavalitsuste valjaselgitamine
Rapla Maakonna Spordiliidu liikkmesklubide Jaanuar- P.Karjane o Rapla Maakonna Spordiliidu liikmesklubide poolt
. , e Rapla Maakonna Spordiliidu o .. . .
4|projektide toetamine spordilrituste detsember 2025 [Rapla MSL likmesklubid maakonna vdistluste, liilkumisirituste korraldamine,
korraldamisel 4 taotlusvooru Juhatus liilkumise propageerimine
Raplamaa spordiiihingute, seltside, kiila Rapla MSL Spordiklubid, kiilaseltsid, Vdistlusvaba lilkumisharrastuse korraldamine
o T . Jaanuar- . . .. . . . S .. .
5|aktiividega koost66s liikkumisharrastuse tegevjuht ja aktiivsed liikumisharrastuse |erinevatele sihtrihmadele elukaare lleselt; sportlikud
. detsember 2025 |, . . . .
korraldamine juhatus eestvedajad perepdevad, eakate lilkumisuritused

Stidamekuu virtuaalne liikumine

Aprill, mai 2025

P.Karjane Rapla
MSL

Erasektor, toetajad, enim
liilkujate tunnustamisel,
STRAVA dpp

Iseseisev liikkumine - k6ndimine, jooksmine, rattasdit .
Labi STRAVA api, registreerides enim liikujate arvestus
ning tunnustamine. Propageerida liikumisharrastust ja
iseseisvat liikumist kevadperioodil,

Kehalise kasvatuse/liikumisdpetajate tdiendav
koolitus ja Uhisurituste labiviimine

Jaanuar-
detsember 2025

Rapla MSL
L. Rokk

Kehalise kasvatuse
maakondlik ainesektsioon

Koostdo tugevdamine; erialase ettevalmistuse
parandamine; enesetdiendamine.




Treenerite, liikumisharrastajate, spordilirituste
korraldajatele koolitus-seminar

September-
november 2025

P.Karjane Rapla
MSL

Erinevad tippspordi,
lilkumisharrastuse, toitumise
spetsialistid - lektorid

Tuua varsket teavet ja uut vaadet nii tippspordi kui ka
litkumisharrastuses, samuti toitumine kui flsilise
vormi hoidmise ks kompnent, meeste tervisekuu
november

Liiikumisharrastuse seminar

Aprill, mai 2025

P.Karjane Rapla
MSL

SA Liikumisharrastuse
Kompetentsikeskus

Propageerida liikumisharrastust, kaasata kogukondi
liilkumisse, parimad praktikad erinevatest Eesti
piirkondadest

2024 aasta maakonna parimate sportlaste,

ROL, Sporiklubid/ vallad,

Detsember 2024- |Rapla MSL ~ Parimate valjaselgitamine, pidulik tunnustamine koos
10|treenerite, voistkondade ja sportlikuma pere P . KULKA /EMSL JOUD/ LHKK e ) . g P
. . . . .|veebruar 2025 P.Karjane o koostbopartneriga.
valjaselgitamine, tunnustamine 2025 6.veebruaril Raplamaa rahva haaled
. . - Rapla MSL I : : : . o
11 Rapla maakonna parimate koolisportlaste vdlja |[November - L Rokk Spordiklubid, koolid, ROL, Parimate koolisportlaste vdljaselgitamine ja
selgitamine ja tunnustamine detsember 2025 P. Karja;me EKSL, ROL Haridusosafond  |autasutamine
Informatsiooni levitamise kiirendamine;
Rapla MSL kodulehe, FB, lisandub Instagram Spordiklubid, Omavalitsused,|. . e L . .
. . . . Rapla MSL ] informatsiooni leidmise lihtsustamine; informatsiooni
12]haldamine; Spordikalender, teavitused, suunavad|Aastaringne . ROL, Kultuuriasutused, ) ) . . . . .
L P.Karjane . levitamise ajakohastamine; Ghise kultuurikalendri
lingid Vdisain .
arendamine.
Koostdo t66s hoidmine ja arendamine. Informatsiooni
13 Koost66 omavalitsuste juhtide ja spordit6o Aastaringne Rapla MSL Omavalitsused, kohallik jagamine. Koosto6s omavalitsuste spordijuhtidega
spetsialistidega valdades & P.Karjane kogukond inimeste kaasamine nii valla kui Gle maakondlikele
spordi ja lilkkumissiindmustele
Rapla MSL Uldine liilkumine Eesti ja Euroopa tasandil, trendidega
. L . . P.Karjane, i . kursis olemine, pariamte praktikate teavitus
14]0salemine LHKK seminarid, teabepdevad Aastaringne L Rokk. SL LHKK kui koostdopartner
juhatus
Spordialane infovahetus. Teavitus, reklaam, ) ) . Tervisespordi ja liilkumisharrastusega seotud teavituse
. ) N , Rapla MSL Spordiklubid, alaliidud, o g L .
15("pildis-raadios-teles olemine", live llekanded Aastaringne . ) ~ ja infomaterjalide jagamine ja info teadvustamine.
. P.Karjane Omavalitsused, EOK, JOUD
vOistlustest
Suhtlemine spordiregistriga, info vahetus i . . . Kohustuslik riiklik andmekogu spordiklubidele;
. . . . Aastaringne ja Rapla MSL Eesti spordiregister; e e
16|spordiklubidega, vajadusel jarelkontroll ja e . . . Spordiregistri pdhimaarus;
; tahtajaline P.Karjane Maakonna Spordiklubid ) ale e . .
taiendav teavitus. Treeningute labiviimise kvaliteedi kontroll.
) _ Raplamaa Terviseedendus, |Valdkondade llene koost66 eesmargiga liikuv rahvas,
17 Osalemine Raplamaa Terviseedenduse Aastaringne Rapla MSL Turvaline Raplamaa, OV turvaline keskkond= eneseteadlikum terve rahvas
meeskonnatdos P.Karjane ’

terviseedendajad




"Raplamaa Sonumid"

Spordialase informatsiooni kaasaegne ja digeaegne

Koost66 meediaruumis: "Raplamaa S6numid", Rapla MSL . . . . - g e e .
o ] ) toimetus, Tre raadio, teavitamine. Tervislike eluviiside ja liikumisharrastuse
18|Rapla Tre traadio, infotahvliga raplamaa.ee, Aastaringne L. Rokk ) L . " . e -
) spordiklubid ja sporlased, teavitus. Liikumisharrastuse ja teiste Ghisprojektide
vallalehed P.Karjane s L _
Sporditdotajad teavitus ja elluviimine.
Spordimaastiku mitmekesistamine alternatiivsete
19 EMSL "J6ud" voistlustest ja Uritustest Jaanuar- Rapla MSL Omavalitsused; valdade spordisiindmuste naol; lisavaartuse loomine
osavétmine detsember 2025 |P.Karjane sporditdotajad; spordiklubid [omavalitsustele ja spordiklubidele, teavitus ja info
jagamine, koondvdistkondade komplekteerimine.
o ) - ) Vdistluste ja liilkumisharrastuse atraktiivemaks
K"oc')s"'c?o. Rz?\plamfa\a Qmavalltsuslnduga, . Jaanuar- Bapla MSL Asutu§edf fm’rrad; ‘ muutmine;
20(labiradkimised ning infovahetus partnerite ja detsember 2025 juhatus organisatioonid; seltsingud; partnerite tutvustamine ja kaasamine spordialases
toetajatega P.Karjane omavalistused; eraisikud.

t606s ning tGheskoos liikumisharrastuse edendamine.




