Rahvatriatlonisari SPORDIMEKOOS Karitsa Superliiga Triatlon
Erijuhend

Toimumisaeg ja -koht:
© Karitsa, Raplamaa
%% 15. juuni 2025

Voistluse nimi:
¥ SuperTRI - Rahvatriatlonisari SPORDIMEKOOS Karitsa Superliiga triatlon

Peakorraldaja:
¥4 SK Team Kehtna MTU

B Voistlusdistantsid ja -formaat

¢ Pohidistants — SuperTRI (SuperSprint)

Kogudistants:

o 300 m ujumist (3x 100 m)

o 15 km rattasoéitu (3 x 5 km)

o 3kmjooksu (3x1km)
o Formaat: Iga osaleja labib 3 taisringi, kus igas ringis toimub:
o Ujumine > vahetusala > rattasdit > vahetusala > jooks

e Vahetusalad: Kokku 8 vahetusala ldbimist — 6 vahetust (3x T1 + 3x T2) ringide loikes + 2
lisavahetust jooksu l6pus.

o Rajakujundus: Kdik alad toimuvad kompaktsel alal ja on vaatajatele hasti vaadeldav -
ujumine Karitsa jarv, ratas asfaldil ja jooks asfaldil jarve Umbruses.

¢ Noorte distants/Vabaklass

Kogudistants:
o 150 mujumist (3x50 m)
o 7,5 km rattaséitu (3 x 2,5 km)
o 1,5kmjooksu (3x500 m)
o Formaat: Sarnaselt pdhiklassile toimub 3 taisringi, vahetusaladega parastiga ala.

Vahetusalad: Kokku 8 vahetusala labimist.

Rajakujundus: Liihem, turvaline rada samas piirkonnas, kogu trass visuaalselt jalgitav.
Kompaktne ja lihtne rada, soodne algajatele.
¢ Laste distants

o Uksik taispikkus labimine:



o 50 mujumist (1 x)
o 3 km rattasditu (1 x)
o 600 mjooksu (1x)
e Vahetusalad: 2 vahetust (T1 jaT2)

¢ Rajakujundus: Kompaktne ja lihtne rada, soodne algajatele.

B Raja kirjeldus (skaalal ja visuaalselt)
Ujumine:
o Karitsajarv.
e 50 m ja100m tahistatud ring ( madalas vees).

e Pohi- ja noorteklass ujuvad ringi vastavalt 3 korda.

o Asfaltkattega kulatee , pikkus 2,5 km ja 5 km.

e Noorteklass: 1 ring = 2,5 km (kokku 3 ringi).Tuulessoéit lubatud(eraldistardi ratas pole
lubatud)

o Pdhiklass: 1 ring =5 km (kokku 3 ringi).Tuulessdit keelatud.
e Kiivri kandmine kohustuslik.
Jooks:
e 500 m (noored) voi 1 km (pdhiklass) ring jarve Umbruses asfaltkattega teel.

e Joostakse 3 korda, igal korral vahetusalast labi joostes.

®© Esialgne ajakava (15. juuni 2025)

Kellaaeg Tegevus / Start

11:00 Registreerimise ja materjalide valjastus

12:00 Laste distantsi start (1x labimine)

12:45 Noorteklassi SuperTRI 1.start (3 ringi)

14:00 Pohiklassi SuperTRI 1.start (3 ringi)

14:00 Pohidistants SuperTRI 2.start(3ringi, vajadusel kui osalejaid on stardis rohkem kui 30)

15:30 Autasustamine



¥ Autasustamine
e Autasustatakse iga distantsi vanuseklasside kolme paremat.
e SuperTRI pdhidistantsi Uldarvestuses eriauhinnad.

e Koik osalejad saavad osalejamedali.

Registreerimine ja info

e Registreerimine toimub: SIIN

o Registreerimine suletakse: 14. juuni 2025 kell 23:59
e Kohtade arv piiratud — soovitame aegsasti kirja panna!

@ info@teamkehtna.ee
B Facebook & Instagram: @teamkehtna


https://registreerimine.teamkehtna.ee/et/registreeru/register

