
Rahvatriatlonisari SPORDIMEKOOS Karitsa Superliiga Triatlon 

Erijuhend 

Toimumisaeg ja -koht: 
    Karitsa, Raplamaa 
             15. juuni 2025 

Võistluse nimi: 
   SuperTRI – Rahvatriatlonisari SPORDIMEKOOS Karitsa Superliiga triatlon 

Peakorraldaja: 
    SK Team Kehtna MTÜ 

 

    Võistlusdistantsid ja -formaat 

  Põhidistants – SuperTRI (SuperSprint) 

• Kogudistants: 

o 300 m ujumist (3 x 100 m) 

o 15 km rattasõitu (3 x 5 km) 

o 3 km jooksu (3 x 1 km) 

• Formaat: Iga osaleja läbib 3 täisringi, kus igas ringis toimub: 

o Ujumine → vahetusala → rattasõit → vahetusala → jooks 

• Vahetusalad: Kokku 8 vahetusala läbimist – 6 vahetust (3x T1 + 3x T2) ringide lõikes + 2 
lisavahetust jooksu lõpus. 

• Rajakujundus: Kõik alad toimuvad kompaktsel alal ja on vaatajatele hästi vaadeldav – 
ujumine Karitsa järv, ratas asfaldil ja jooks asfaldil järve ümbruses. 

  Noorte distants/Vabaklass 

• Kogudistants: 

o 150 m ujumist (3 x 50 m) 

o 7,5 km rattasõitu (3 x 2,5 km) 

o 1,5 km jooksu (3 x 500 m) 

• Formaat: Sarnaselt põhiklassile toimub 3 täisringi, vahetusaladega pärast iga ala. 

• Vahetusalad: Kokku 8 vahetusala läbimist. 

• Rajakujundus: Lühem, turvaline rada samas piirkonnas, kogu trass visuaalselt jälgitav.  

Kompaktne ja lihtne rada, soodne algajatele. 

  Laste distants 

• Üksik täispikkus läbimine: 



o 50 m ujumist (1 x) 

o 3 km rattasõitu (1 x) 

o 600 m jooksu (1 x) 

• Vahetusalad: 2 vahetust (T1 ja T2) 

• Rajakujundus: Kompaktne ja lihtne rada, soodne algajatele. 

 

      Raja kirjeldus (skaalal ja visuaalselt) 

Ujumine: 

• Karitsa järv. 

• 50 m ja 100m tähistatud ring ( madalas vees). 

• Põhi- ja noorteklass ujuvad ringi vastavalt 3 korda. 

Ratas: 

• Asfaltkattega külatee , pikkus 2,5 km ja 5 km. 

• Noorteklass: 1 ring = 2,5 km (kokku 3 ringi).Tuulessõit lubatud(eraldistardi ratas pole 
lubatud) 

• Põhiklass: 1 ring = 5 km (kokku 3 ringi).Tuulessõit keelatud. 

• Kiivri kandmine kohustuslik. 

Jooks: 

• 500 m (noored) või 1 km (põhiklass) ring järve ümbruses asfaltkattega teel. 

• Joostakse 3 korda, igal korral vahetusalast läbi joostes. 

 

        Esialgne ajakava (15. juuni 2025) 

Kellaaeg Tegevus / Start 

11:00 Registreerimise ja materjalide väljastus 

12:00 Laste distantsi start (1x läbimine) 

12:45 Noorteklassi SuperTRI 1.start (3 ringi) 

14:00 Põhiklassi SuperTRI  1.start (3 ringi) 

14:00 Põhidistants SuperTRI 2.start(3ringi, vajadusel kui osalejaid on stardis rohkem kui 30) 

15:30  Autasustamine 

 



        Autasustamine 

• Autasustatakse iga distantsi vanuseklasside kolme paremat. 

• SuperTRI põhidistantsi üldarvestuses eriauhinnad. 

• Kõik osalejad saavad osalejamedali. 

 

         Registreerimine ja info 

• Registreerimine toimub: SIIN 

• Registreerimine suletakse: 14. juuni 2025 kell 23:59 

• Kohtade arv piiratud – soovitame aegsasti kirja panna! 

        info@teamkehtna.ee 
       Facebook & Instagram: @teamkehtna 

 

https://registreerimine.teamkehtna.ee/et/registreeru/register

