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Rapla maakonna 2025. a. tanavahoki meistrivoistlused

JUHEND

1. Eesmark ja lilesanne:

1.1. Pakkuda Raplamaal tegutsevatele saalihoki voistkondadele voistlemis- ja arenguvéimalusi.
1.2. Propageerida tdnavahokit kui Uhte kiiret ja atraktiivset spordiala.

1.3. Selgitada 2025. a. hooaja Rapla maakonna meister tanavahokis.

2. Toimumise aeg ja koht

Mangud toimuvad Rapla Sadolin Spordihoone ja Skatepargi juures oleval spordivaljakul,
17.08.2025 algusega kell 11:00.

3. Korraldus, labiviimine ja registreerimine

3.1 Voistlused korraldavad koost6ds Rapla Maakonna Spordiliduga voistlusel osalevate
vdistkondade esindajad, peakorraldaja Piret Holm.

3.2 Voistkonnad teatavad peakorraldajale oma soovist osaleda Rapla maakonna tanavahoki
meistrivoistlustel kuni 10.08. e-postile raplahokiklubi@gmail.com andes teada ka oma
vlistkonna nime. Registreerimisega kaasneb osalustasu, mis tuleb maksta ka juhul Kkui
voistkond loobub peale 10.08 kuupdeva. Osalustasu 55 eurot, v6ib maksta voistluspaeval
kohapeal vdi enne vdistluspaeva ulekandega.

3.3 Vbistkonna liikmete arv 3 kuni 8.

3.4 Voistkonnad peavad olema komplekteeritud maakonnas sindinud, elavatest, té6tavatest,
Oppivatest vdi maakonna spordiklubidesse kuuluvatest likmetest.

3.5 Vastavalt Rapla valla korraldusele on keelatud suitsetamine selleks mitte ettenahtud kohas
ning alkoholi tarbimine kooli territooriumil.

4. Mangude siisteem

4.1 Manguaeg selgub peale registreerumist séltuvalt registreerunud vdistkondade arvust.

4.2 Mangude ajakava selgub enne mangupaeva, vajadusel tehakse muudatused kohapeal.
4.3 Manguvaljak on piiratud 50 cm kdrguse saalihokipoordiga. Soovituslikud valjaku méétmed
on 10x20 meetrit, kuid valjaku suurus véib mangukoha eriparast tingituna muutuda.

4.4 Varavana kasutatakse mini saalihokivaravat, soovitavalt mé6tmetega 60 x 40 cm (laius x
kérgus). Varava ees on poolkaarekujuline varavaala, mille raadius on 1 meeter.

4.5 Mbélemast meeskonnast on korraga valjakul 3 mangijat, varavavahte pole. Edasi-tagasi
vahetusi voib teha piiramatult.

5. Reeglid:
Reeglite tdlgendamisel lahtutakse Eesti Saalihoki Liidu ja tdnavahokiturniiridel kehtestatud
reeglitest ja tdlgendustest.

1) Mangija ei tohi puudutada varavaala Uhegi kehaosaga. Lubatud on varavaalast tUle
astumine ja hippamine. Kepiga voib alas mangida.

2) Kui varavaala reegleid rikub riindav voistkond, maaratakse vabal6ok. Kui varavaala
reegleid rikub kaitsev vdistkond, maaratakse karistusldok.

3) Karistuslodk sooritatakse valjaku keskpunktist otse tihja varavasse.

4) Varav loeb, kui pall tervikuna uletab varavajoone eestpoolt. Riindav mangija voib varava
[G0a ainult kepiga.

5) Varava saavutamise jarel paneb palli mangu vastasvdistkond keskpunktist. Palli ei voi
lGha otse varavasse. Mangu alguses toimub lahtilook keskpunktist.

6) Kui pall litakse valjakult ara, maaratakse vastasmeeskonna kasuks sissel6ok. Sisselddk
sooritatakse umbes 1 meetri kauguselt poordist, véljaku otstes asuvad lahtiléégipunktid
nurkades.

7) Vabalbdgist ja sissel6dgist vdib pall minna otse varavasse.

) Palli ei tohi peatada kae véi peaga.
9) Mangija ei tohi mangukeppi tdsta puusatasemest kdrgemale. Palli ei tohi mangida
mangukepi voi jalaga podlvest kdrgemal.
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10) Mangukepiga voib mangida ainult palli. Keelatud on mangukepiga vastase mangukepi
I66mine, surumine, kinnihoidmine vdi tdstmine ning mangukepi voi jala asetamine
vastase jalgade vahele.

11) Vastase kukutamine, kinnihoidmine, Ilikkamine ja takistamine on keelatud.

12) llma mangukepita mangimine on keelatud.

13) Maast mangimine on keelatud (= istudes, lamades, mélemad pdlved voi uks kasi maas).

14) Palliga mangija ei tohi likuda selg ees vastasele otsa.

Vabalddqi ja karistuslddgi tingivad jargmised reeglite rikkumised:

(* tarniga margitud rikkumistele jargneb karistuslodk, kui reeglite vastu eksitakse tahtlikult voi
korduvalt)

o kui mangija téstab vdi surub vastase mangukeppi

o kui mangija kepp tduseb enne voi peale 166ki puusast kdrgemale

o kui mangija mangib voi Uritab mangida palli mangukepi voi jalaga pélvest kdrgemal © kui
valjakumangija mangib palli hlippel

o tahtlik kdega vdi peaga mangimine

o tahtlik vastase mangukepi [66mine

° maast mangimine

o vastase kukutamine, kinnihoidmine, lukkamine ja takistamine

o katkise mangukepiga mangimine

o liiga palju mangijaid valjakul

o kui mangija viskab mangukepi valjakule vdi vastase suunas

o kui mangija ei liigu peale vabal6dgi voi lahtiloogi maaramist pallist 1 meetri kaugusele

o kui mangija mangib vastasmangijate suhtes ohtlikult.

Karistuslo6k maaratakse ka siis, kui varavalédémise situatsioonis rikutakse reegleid eesmargiga
varavaloomist takistada.

Ebasportliku ja korduva/sihiliku agressiivse kaitumise eest maaratakse karistusvise ja
mangukaristus ning halvimal juhul jargneb turniirilt eemaldamine.

6. Voistkondade paremusjarjestuse alagrupis maaravad kogutud punktid

(vBit — 2 punkti, viik — 1 punkt, kaotus — O punkti). Vordsete punktide korral arvestatakse
voistkondade paremusjarjestuse maaramisel jargmist:

1) omavahelistes mangudes saavutatud punktid

2) omavaheliste mangude varavate vahe

3) omavahelistes mangudes 166dud varavate arv

4) Uldine varavate vahe

5) uldine 166dud varavate arv

6) loos

7. Autasustamine

Esimest kolme vdistkonda autasustatakse Rapla maakonna meistrivdistluste medalite ja
diplomitega, mangijaid medalitega ja voitjat voistkonda karikaga.

8. Uldiselt

Mangijate tervisliku seisundi eest vastutab voistleja ise. Mangijate vbimalikest vigastustest
tulenevate tagajargede eest korraldaja ei vastuta. Voistkondadel peab olema sarkidel tihtne varv
ja voistlusnumber. Véistluste tulemused ja vdistlustel tehtud fotod on avalikud.

Kdik maaratlemata kisimused lahendatakse kohapeal koos vdistkondade esindajate ja
peakorraldajaga. Voistluste info ja tulemused avaldatakse Rapla Maakonna Spordiliidu
veebilehel www.raplamsl.ee ning Rapla hokiklubi Facebooki lehel
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