Kinnitatud
ESVL juhatuse koosolekul 11.11.2025

EESTI SEENIORISPORDI JA SPORDIVETERANIDE LIIDU
59. SPORDIMANGUDE JUHEND

1. EESMARK

Propageerida sportimist ja tervislikku eluviisi. Pakkuda spordiveteranidele
vOistlusvdimalust ja edendada sdprussidemeid liikmeskondade vahel. Pakkuda
heatahtlikke ja positiivseid emotsioone ning veteransportlasi toetav korraldus.
Selgitada individuaalsed ja voistkondlikud vditjad ja paremusjarjestus
spordimangude kavas olevatel spordialadel.

2. AEG JA KOHT

Mangud toimuvad 1.-2.augustini 2026 Parnumaal Joulumae
Tervisespordikeskuses ja Uulu P6hikooli staadionil.

3. SPORDIALAD

Kavas on jargmised spordialad:

1. kergejoustik (Uulu kooli staadionil)
2. vorkpall (Joulumae)

3. 3x3 korvpall (Joulumae)

4. discgolf (Joulumae)

5. mdlumang (Joulumae)

6. orienteerumine (Joulumde)

7. ujumine (Voiste karjaari avaveeujula)
8. rannatennis (JOulumae liivahallis)



9. kepphobuse parkuuri teatevdistlus (Jdulumie liivahall) — (NAIDISALA)

osalevad ESVL ja EOK koondvoistkond ja Parnumaa SVK, soovi korral
voivad osaleda ka teised maakondlikud voistkonnad.

4. OSALEJAD

Osaleda voivad koik, kes on stindinud 1991. aastal ja varem ning on piirkondlike
organisatsioonide poolt eelnevalt tahtajaks registreeritud.

Kergejoustiku vanusegruppi kuulumist arvestatakse slinnikuupdeva jargi ja
koikidel teistel aladel stinniaasta jargi.
Koik osavotjad vastutavad ise oma tervisliku seisundi eest.

5. REGISTREERIMINE

Voistkondade arvuline registreerimine, registreerimine vdistlusaladele ja
toitlustamise ning majutuse tellimused tuleb esitada hiljemalt 24.07.2026
korraldaja poolt antud vormidel vdistkonna esindaja poolt.

Muudatusi voistlejate Glesandmislehtedel (voistkondlikel spordialadel mangijate
ja individuaal spordialadel vdistlejate kustutamine nimekirjast) on voimalik teha
kuni voistluspaeva hommikul kell 9.00-10.00 mandaadis Joulumael Liivahallis
NB! Parast eelregistreerimist individuaalaladel eelnevalt mangudele
registreerimata voistlejaid juurde lisada ei saa.

Kogu mangude info, registreerimised ja tulemused kajastatakse Google Drives
vOi vastavas veebikeskkonnas: (url link ja registreerimisvorm saadetakse 1.
maiks)

6. ULDPAREMUSJARJESTUSE SELGITAMINE

Arvesse lahevad kergejoustiku ja viie parema ala voistkondlikud kohapunktid
kavas olevatel spordialadel .

Spordialade kohapunktide arvestus : | koht — 30 punkti, Il koht — 27 punkti, IlI
koht =25 punkti, IV koht — 24 punkti jne. Punktide vérdsuse korral on maaravaks
korgemate kohtade arv, nende vordsusel saab otsustavaks kdrgem koht
kergejoustikus.



Arvestust peetakse kahes grupis:

I GRUPP: Tallinna SVK, Tartu SVK, Lddne-Virumaa SVK, Ida-Virumaa SVU/ Narva
SVK, Parnumaa SVK ja Viljandi SVK

Il GRUPP: Jarvamaa SL, Laanemaa SL, Jogeva SVK, Valgamaa SVS, Rapla SVK,
Saaremaa SL, Voru SVK, Pélvamaa SVK, Hiiumaa

7. AUTASUSTAMINE

Spordialal esikoha saavutanud voistkonda autasustatakse ESL randkarika ja
diplomiga, Il ja lll kohale tulnud vdistkondi diplomiga. Spordialal esikolmikusse
tulnud voistlejaid autasustatakse ESL medaliga.

Randauhinnad tagastatakse korraldajale vdistluste mandaadis aastaks.
Kummagi grupi spordimangude ldvoitjat tunnustatakse ESL randauhinna,
karika ja diplomiga, lI-l1l kohta karika ja diplomiga.

Individuaalalade parimate autasustamine toimub peale ala I16ppu, vdistkondlike
alade autasustamine toimub esimese paeva puhkedhtul Joulumae Liivahallis ja
teisel paeval voistluste Id6putseremoonial.

8. MAJANDAMINE

Spordimangude osalustasu on 15 € vdistleja kohta. Osalemistasu tuleb tasuda
esitatud arve alusel hiljemalt 29. juuliks 2026 Parnumaa SVK arvele.
Osalustasu mitte tasunud sportlast voistlema ei lubata. Osalustasu ei tagastata.

Transpordi, toitlustamise ja majutuse kulud katab sportlasi Ildhetav
organisatsioon voi voistleja ise.

Toitlustamise hinna ja korra ning majutuse hinna Joulumael maarab korraldaja.

(Sellekohane info tuleb 1. maiks 2026)

Muudest majutusvoimalustest informeerib korraldaja.

Toitlustamise ja majutuse tellimused esitada registreerimise VORMIL hiljemalt
24.07.2026 ja tasuda esitatud arve alusel hiljemalt 29. juuliks 2026.

9.PROTESTID
Kdesolevas juhendis maaratlemata kisimused lahendab korraldustoimkond

koos ESVL esindajaga. Voimalikud protestid lahendab korraldustoimkond, kuhu
kuuluvad spordimangude peakohtunik, ala peakohtunik ja ESVL esindaja.



Protestid tuleb esitada kirjalikult ala peakohtunikule hiljemalt 30 minutit parast
tulemuste avaldamist.

Protesti korral peab vdistleja olema valmis esitama peakohtunikule isikut
tdendava dokumendi. Protesti menetlemise tasu on 100 €. Summa tagastatakse
taies ulatuses, kui protest rahuldatakse. NB! Korraldustoimkonna otsus
edasikaebamisele ei kuulu!

10. SPORDIMANGUDE AJAKAVA

1. AUGUST 2026

9.00-10.30 Mandaat Joulumae liivahallis
11.00-11.20 Vaistluste pidulik avamine JOulumae peastaadionil
11.30-11.45 Pendelteatejooks JOulumae jalgpallistaadionil
12.00-17.30 Kergejoustik Uulu kooli staadionil
12.00-17.30 Vorkpall Joulumael
13.00-17.00 Ujumine Vdiste karjaaris
14.00-17.00 Orienteerumine JOulumael
15.00-17.30 Malumang Joulumael
19.00-23.00 Puhkedhtu koos vdistkondlike alade autasustamisega JOulumae
liilvahallis
19.15-19.30 Kepphobuse parkuur Joulumae liivahallis

2. AUGUST 2026

9.00-13.30 Kegejoustik Uulu kooli staadionil
10.00-13.30 Korvpall Jdulumael
10.00-13.30 Discgolf Joulumael
10.00-13.30 Rannatennis JOulumae liivahallis
14.00-14.30 Voistluste pidulik Idpetamine koos teise paeva vdistkondlike

alade ning lldvoditjate autasustamisega JOulumae peastaadionil



10.1. KERGEJOUSTIK - 1.-2. augustil

Alade ajakava maarab korraldaja hiljemalt 01.03.2026
VOISTLUSALAD JA -KLASSID

VOISTLUSALAD

Pendelteatejooks

NAISED
35, 40, 45, 50, 55+

MEHED

35, 40, 45, 50, 55+

60 m

60,65,70,75,80,85,90+

60,65,70,75,80,85,90+

100 m 35, 40, 45, 50, 55+ 35, 40, 45, 50, 55+
400 m 60,65,70,75,80,85,90+

1500 m 35, 40, 45, 50, 55+ 60,65,70,75,80,85,90+
3000 m 35, 40, 45, 50, 55+

Paigalt kaugushipe

60,65,70,75,80,85,90+

60,65,70,75,80,85,90+

Kaugushipe 35, 40, 45, 50, 55, 35, 40, 45, 50, 55,
Kuulitduge Koik vanusegrupid Kdik vanusegrupid
Kettaheide Koik vanusegrupid Kdik vanusegrupid
Odavise Koik vanusegrupid Kdik vanusegrupid

Kaugushlippes ja heitealadel on vdistlejal 3 katset. Jooksudes finaale ei toimu.

Pendelteatejooks 10x50 m Vodistkonnas: viis naist (35+, 40+, 45+, 50+, 55+) ja
viis meest (35+, 40+, 45+, 50+, 55+).

Jooksu alustavad noorema vanusegrupi naised ning [dpetavad vanema
vanusegrupi mehed.

Pendelteatejooksus naelikuid kasutada ei ole lubatud. Jooks toimub JOulumae
jalgpallistaadioni murul. Nooremaid vdistlejaid vOib asendada vanemate
vOistlejatega.

Punktiarvestus kergejoustikus: vdistkondliku paremusjarjestuse maaramisel
lahevad esindusel arvesse 60 paremat tulemust ja pendelteatejooks. Iga
sportlase poolt |lahevad arvestusse kuni neli tulemust.

Kohapunktid iga vanusegrupi koikidelt aladelt:

| koht 13 punkti, Il koht 11 punkti, Il koht 10 punkti jne. 12. koht 1 punkti ja edasi
jargnevad kohad annavad kdik Ghe punkti.

Ala peakohtunik: Romet Mihkels, mob. 56625246, email romet.mihkels@mail.ee



mailto:romet.mihkels@mail.ee

10.2 VORKPALL - 1. augustil 12.00

NAISED 40+ ja 60+
MEHED 40+ ja 60+

Iga esindus vOib vdistelda igas vanuseklassis Gihe vdistkonnaga.

Voistlusslisteem selgub parast eelregistreerimist. Kui osalevate voistkondade arv
ndouab alagruppide moodustamist, paigutatakse eelmise aasta | ja Il koht
erinevatesse alagruppidesse, Ulejaanud loositakse. Kui vanusegruppi
registreerub ainult Uks vdistkond, siis koha saamiseks on vajalik vdistkonnal
platsile minna.

Alagruppidesse loosimine toimub kdigi vdistkondade esindajate koosolekul
mangudepdeva hommikul kell 10:00 Joulumael Liivahallis.

Voistlused toimuvad vastavalt Eestis kehtivatele vorkpalli vOistlusmaarustele.
Mangitakse kolmest geimist parem. Mangitakse kunstkattega valivaljakul.

Iga vanuseklassi voitja saab 13 punkti, Il koht 11 punkti, IIl 10 punkti jne.
Vorkpalli voistkondlikku arvestusse laheb nelja voistkonna kohapunktide
summa. Vordsete kohapunktide korral otsustab parem koht suurema arvuga
voistkondade grupis. Viimaste vordsusel voistkondade kdrgemate kohtade arv.

Ala peakohtunik: Mehis Merilaine, mob: 5018259, emai: mehismerlaine@hot.ee

10.3 KORVPALL (3x3) — 2. augustil kell 10.00

NAISED 40+ ja 55+
MEHED 45+ ja 55+

Voistkonnas 3+1 mangijat. Mangud toimuvad FIBA 3x3 reeglite jargi
kunstkattega valivaljakul. lga esindus vdib vdistelda igas vanuseklassis lhe
voistkonnaga. Slisteem selgub eelregistreerimise |0ppedes. Kui vanusegruppi
registreerub ainult ks vdistkond, siis koha saamiseks on vajalik vdistkonnal
platsile minna. Alagruppidesse loosimine toimub kdigi vOistkondade esindajate
koosolekul mangudepaeva hommikul kell 10:00 Joulumael Liivahallis.

Iga vanuseklassi voitja saab 13 punkti, Il koht 11 punkti, [Il 10 punkti jne.
Korvpalli vdistkondlikku arvestusse laheb nelja vdistkonna kohapunktide
summa. Vordsete kohapunktide korral otsustab parem koht suurema arvuga
voistkondade grupis. Viimaste vordsusel otsustab vdistkondade kdrgemate
kohtade arv.

Ala peakohtunik: Aivar Palu, mob: 5189252, email: aivar@basket.ee
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10.4 DISCGOLF - 2. augustil 10.00

MEHED: 35+, 50+, 60+, 70+
NAISED: 35+, 50+

Tulemused: Mehed ja naised vdistlevad eraldi vanuseklassides. Igas
voistlusklassis selgitatakse vdlja paremusjarjestus, mille alusel jagatakse
kohapunktid alljargnevalt: | koht — 60 punkti, Il — 58, punkti, Il — 56 punkti, IV
koht. — 55 punkti, jne. 58. koht ja jargnevad kohad annavad 1 punkti.
Voistkondliku paremusjarjestuse selgitamiseks liidetakse 10 parema mehe ja 5
parema naise tulemuste kohapunktid. Arvesse mitteminevad vdistlejad hoiavad
kohad ja punktid kinni. Punktide vordsuse korral on maaravaks suurem esi- voi
paremate kohtade arv.

Voistlustingimused: Voistlused korraldatakse kehtivate PDGA vdistlusmaaruste
jargi.

Mangitakse vahemalt 18 korvi.

Ala peakohtunik: Margo Peters, mob.56649492, email margo.peters.ee@gmail.com

10.5 MALUMANG - 1. augustil 15.00

lga piirkondlik esindus vdib vdistelda Uhe vdistkonnaga. Vdistkonna suuruseks
on kuni 4 inimest.

Malumangus esitatakse vdistkondadele 40 kisimust, mis antakse lauda
kirjalikult 5 kaupa.

Kidsimused on jaotatud kaheks suureks alateemaks: 25 kisimust spordist ja 15
klisimust varia teemadel. Vastamisaega 5 kliisimusele on 7 minutit. Vastused
esitatakse kirjalikult. Vaheaeg tehakse mangus parast 20. kiisimust ja kuvatakse
momendi punktiseis. Vastuste punktiskaala on 2, 1, 0.

Kui 40 kiisimust ei selgita paremusjarjestust | — Il kohani, esitatakse lisaklisimusi,
kuni selgub paremusjarjestus.

Ala peakohtunik: Jaan Allik, mob: 53870669 , email: kindelpolt@gmail.com
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10.6 UJUMINE - 1. augustil 13.00

Kavas 100 m avaveeujumise distants. Vanuseklassid: arvestust peetakse
eraldi naistele ja meestele vastavalt vanuseklassidele: 35+, 40+, 45+. 50+,
55+, 60+, 65+, 70+, 75+, 80+, 85+, 90+.

Voistlused viiakse labi looduslikus veekogus — start ja finiS on Voiste karjaari
kaldal. Lubatud on klassikaline ujumisriietus (tekstiilmaterjalist
ujumiskostiiim. Koik abivahendid, mis vdivad parandada ujuja Kkiirust,
ujuvust ja vastupidavust (lestad, ujumislauad, sokid, kindad jmt), on
keelatud. Voistluse ajavott toimub kasitsi. Korraldajad tagavad
vetelpaasteteenistuse, veesdidukid saadavad ujujaid kogu distantsi valtel.
Iga osaleja vastutab isiklikult oma ujumisoskuse ja tervisliku seisundi eest
ning peab enne vdistlust andma allkirja tervisliku seisundi deklaratsioonile.
Punktiarvestus: arvesse lahevad iga piirkondliku organisatsiooni 15 paremat
punktitulemust.

Kohapunktid vanuse vanuseklasside kaupa: | koht — 13 punkti, Il = 11 punkti,
[Il — 10 punkti, IV —9 jne. Punktide vOrdsuse korral on maaravaks kdrgemate
kohtade arv.

Ala peakohtunik: Marika Tikkerbdr , mob: 5645 2253, e-mail marika.tikkerbar@tidmar.ee

10.7 ORIENTEERUMINE - 1. augustil 14.00

Voistkonna suurus on piiramatu.

Vanuseklassid: arvestust peetakse eraldi naistele ja meestele vastavalt
vanuseklassidele a: 35+, 40+, 45+. 50+, 55+, 60+, 65+, 70+, 75+, 80+, 85+.
Lihirajal lubatakse osaleda ainult oma voistlusklassis.

Punktiarvestus: arvesse lahevad iga piirkondliku organisatsiooni 15 paremat
punktitulemust.

Kohapunktid igale vanusegrupile jagunevad vdistlejatele alljargnevalt:

| koht - 30 punkti, Il - 28 punkti, 11l - 26 punkti, 4. — 25 punkti, jne... 28. koht ja
jargnevad kohad annavad 1 punkti. Punktide vordsuse korral on maaravaks
suurem esi- vOi paremate kohtade arv.

Kasutatakse SPORTident markesisteemi.

Ala peakohtunik: Sander Blechner, mob: 5083837, email: sander@okwest.ee
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10.8 RANNATENNIS - 2. augustil 10.00

Voistlusklassid: MN35+, MN45+, MN55+ ja MN65+, Mangitakse segapaaride
ajatennist. Sisteem olenevalt registreerunute arvust. Voistkonna suurus voib
olla piiramatu. Voistkondliku paremuse selgitamiseks laheb arvesse 7 parema
paari tulemus. Kohapunktid vanuseklasside kaupa: | koht 13 punkti, Il koht 11
punkti, [ll koht 10 punkti jne. 12. koht 1 punkti ja edasi jargnevad kohad annavad
kdik Ghe punkti.

Ala peakohtunik: Reigo Tdnsberg, mob: 5068547, email: fcvaprus@gmail.com

10.9 KEPPHOBUSE PARKUUR — 1.augustil kell 19.00 Liivahallis

Voistlus viiakse labi liivavaljakul 200 meetrisel ringil teatevdistlusena.
Voistkonnas 4 liiget (35+ naine, 45+ mees, 55+ naine ja 65+ mees). Rajal on 4
takistust, iga vea eest takistuse Uletamisel lisandub Idppajale karistuseks 5
sekundit. Kui kepphobune tdrgub samal takistusel 2 korda, siis vdistkond
diskvalifitseeritakse. Voistlejad peavad kasutama Tori hobuse geneetikaga
voistlussuksut. Kepphobuste omanikud ning vdistlejad on kohustatud
rehitsema koheselt voistlusvaljakule tekkinud kepphobuste véljaheited

Ala peakohtunik: hetman Opal ibn Uhmer

11. KORRALDAJAD

Spordimange viib labi Parnumaa Spordiveteranide Koondis, koost6ds Eesti
Seeniorispordi ja Spordiveteranide Liidu, Parnu Linna, Haddemeeste valla ja SA
JOoulumae Tervisespordikeskusega.

Uldinfot spordimangude kohta jagavad:
ESL esindaja: Ain Sepp +372 646 3582, +372 5811 9342, email: ain@esvl.ee

Pealabiviija: Kaiu Kustasson - PSVK juhatuse liige — tel 5149380, email
kaiu.kustasson@gmail.com

Peakohtunik: Juri Lebedev - PSVK juhatuse esimees — tel 56257258,
email: info@psvk.ee

Peasekretar: Annely Akkermann — tel 505 5172, email: annely.akkermann@riigikogu.ee
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