
 

 
Rapla maakonna meistrivõistlused kergejõustikus 2026 

 

Kergejõustiku ajakava (Orienteeruv) 
      
Laupäeval 30. mail 2026.a. Kohila staadion 

Eelnev registreerimine kuni 28. maini Rapla MSL  registreerimismoodulis. 

Kohapeal mandaat staadioni majas kl.10.00 -10.30 

             

11.00              100 m eeljooks           PU18 

                                  kuulitõuge   M 

   kuulitõuge  N 

                        kaugushüpe                MV I-II 

  kaugushüpe  NV I-II  

  kettaheide  TU18   

11.20                         100 m eeljooks           M 

kõrgushüpe  PU18   

11.30                         100 m eeljooks          N  

    kettaheide             MV I-II  

11.40                         100m eeljooks           TU18 

   kõrgushüpe                 M  

11.50                         60 m eeljooks          MV I-II 

12.00                         60 m eeljooks           NV I-II 

 kõrgushüpe TU18+ N 

 kettaheide PU18 

12.05                          AUTASUSTAMINE (lõppenud alad) 

12.15                       100 m finaal             PU18 

                                 100 m finaal             N 

                                 100 m finaal   TU18  

                                 100 m finaal             M 

                                  kuulitõuge                  NV I-II 

                                  kuulitõuge                  MV I-II 

12.30         kaugushüpe  PU18  

   kaugushüpe   TU18 

   kettaheide  M           

12.35                        60 m finaal                 MV I-II 

                                 60 m finaal                 NV I-II                                  

12.45                           AUTASUSTAMINE (lõppenud alad)  

kõrgushüpe                 NV I-II 

12.55                        kettaheide                   N+NV I-II 

13.15                        kuulitõuge                   TU18 

                                 kuulitõuge                   PU18 

kaugushüpe                 M 

   kaugushüpe                 N  

kõrgushüpe              MV I-II 

13.35                           800 m                          TU18  

13.45              800 m                          N+NV I-II 

 

 

 

https://forms.gle/N8ePB3wgwB9Fzhok7


 

 

 

13.55                            800 m                MV II 

14.05                         1500 m                          PU18 

14.15                          1500 m                          M+MV I 

14.25                          AUTASUSTAMINE 

 

 

NB! Kaugushüppes, kettaheites ja kuulitõukes kõigil võistlejail 4 katset. 

 

 

Kergejõustiku peakohtunik: Andres Saks 

peasekretär: Raul Metsaäär 

peasekretäri abi: Laine Rokk 

 

 


