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Pirgu 2x2 nelikiritus 2026

Nelikiirituse Il etapp maastikujooks
JUHEND

1. AEG, KOHT JA NELIKURITUSE KAVA
Pirgu 2x2 nelikuritus Il etapp maastikujooks toimub 6.juunil Pirgu Terviserajal
ning selle Gmbruses. Startide algus kell 12.00

2. OHUTUS

Voistlejad peavad teadvustama end riskidest, mis kaasnevad maastikujooksuga,
vastutavad oma tervisliku seisundi ja sportliku ettevalmistuse eest ning
osalevad taielikult omal vastutusel.

3. OSALEJAD

Osaleda vdivad kdik soovijad, olenemata elu-, t66- vOi Oppimise kohast. Pirgu
2x2 nelikuritusel peetakse arvestust viies vanuseriihmas.

Lapsed kuni 10 - aastased 2016 ja hiljem siindinud (arvestus ilma ajavotuta)

Noored P/T12 2014 - 2015

Noored P/T16 2010 -2013 s.a.
Mehed/naised pohiklass 1987 - 2009 s.a.
Seeniorid MV/NV40 1977 — 1986 s.a.
Seeniorid MV/NV50 1976 ja varem siindinud

4. RAJAMARGISTUS JA KIRJELDUS

Jooksurada on margistatud valgel pohjal punase noolega markidel ning
puuokstele ja vaiadele seotud Terve Eesti Eesti logo lintidega. Nooled on Uldiselt
asetatud poorangutele.

Rada kulgeb Pirgu Terviserajal ja selle imbruses. Pinnaseks karjaari kruusateed
ning terviseraja pinnasteed, pohiliselt murukattega. Samuti on kasutusel
terviserajaga piirnev Suvilate vaheline kruusatee. Reljeef on suhteliselt tasane,
moned vaiksemad tdusud ja laskumised terviseraja karjaaris.

5. DISTANTSID

Lapsed kuni 10 (arvestus ilma ajavotuta) - 1km

Noored P/T12 -1,4km

Noored P/T16, M, N, MV I-Il, NV I-Il - 4,5km (Uks ring).

6. VOISTLUSE AJAKAVA
Voistlusele registreerimine toimub eelregistreerimisega registreerimislingil -

REGISTREERUMINE
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https://forms.gle/AyTRwZcfFoaxECV98

PiES

Voistlejate registreerimine kohapeal toimub 10.45-11.45
Start kuni 10 aastased kl. 12.00

Start P/T12 kl.12.15

Start P/T16, M,N, MVI-Il, NV I-1l kl. 12.30(orienteeruvalt)

7. AUTASUSTAMINE

Pirgu 2x2 nelikurituse igal etapil autasustatakse vanuseklasside kolme parimat
Pirgu Spordiklubi diplomi ja meenega.

7.1 Sarja Uldarvestuses autasustatakse iga vanuseklassi 3 paremat Karika ning
meenega. Sarja karika valjateenimiseks peab vdistleja olema saanud tulemuse
vahemalt 3-It etapilt. Sarja Gildarvestuse autasustamine toimub vahetult peale
viimase etapi |0ppu 26.09

8. ETAPI PUNKTIARVESTUS

Pirgu 2x2 neliklritusel toimub punktiarvestus vanuseklasside kaupa.
Arvesse laheb neljast etapist 3 parema etapi tulemus

Etapi punktiarvestus on jargmine;

1.koht 50p.
2.koht 46p.
3.koht 43p.
4.koht 41p.
5.koht 40p., edasi iga jargmine koht tihe punkti vorra vahem.

9. REGISTREERIMINE

Info ja eelregistreeruda saab igale etapile Pirgu Spordiklubi FB lehel
Registreerumine sarja | etapile 16peb 04.juunil kell 23.59

Eelregistreerudes;

Pirgu Spordiklubi a/a-le EE87 1010 2202 9726 9220

Maksekorraldusele markida- neliklrituse etapp, ees- ja perekonnanimi
Registreeruda ja tasuda on vdimalik ka vdistluspaeval sularahas kohapeal.
9.1 Stardimaks osalejatele on 15€ pohiklassi ja veteranide klassi vdistlejatele.
*Lastele (kuni 16-aastased k.a) on Nelikirituse sarjas osalemine tasuta.
*Nelikurituse osavdistluste darajaamisel korraldajatest mitteolenevatel pohjustel
vOi voistleja loobumisel vdistlusel osalemisest, osavotumaksu ei tagastata.

10. KORRALDAIJA
Pirgu 2x2 nelikuritust korraldab Pirgu Spordiklubi koost66s Pirgu Terviserajaga.
Nelikirituse peakohtunik on Priit Karjane tel. 512 7595, e-post

priit.karjane@gmail.com
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https://www.facebook.com/profile.php?id=61575405179188
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10.1 Korraldajal on digus muuta etappide toimumise jarjekorda ja

toimumisaega. Kalendri muudatustest teatatakse Pirgu Spordiklubi Facebooki ja
Rapla Maakonna Spordiliidu (www.raplamsl.ee ) kodulehe vahendusel

11. ULDISELT

11.1. Iga vdistleja vastutab oma tervisliku seisundi eest ise ning osalemine
toimub vdistleja omal vastutusel.

11.2. K&ik antud juhendis maaratlemata kiisimused lahendab Pirgu Spordiklubi
etappide kohtunikekoguga.

11.3. Pirgu 2x2 neliklrituse etappide juhendid, tulemused ja

muu informatsioon avaldatakse Pirgu SK Facebooki ja Rapla Maakonna
Spordiliidu veebilehel

11.4. Voistlustel tehtud fotod ja videod on avalikud ning korraldajal on digus
kasutada neid turunduslikel eesmarkidel.
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