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1. Eesmark

Stiilne poolmaratoniga soovime aidata kaasa liikkumise ja terviseteadlikkuse
tostmisele. Tutvustame Rapla spordiklubide ja nii era- kui avalikusektori
asutuste tegevusi. Uritus on suunatud kdikidele vanusegruppidele. Liikkumine
toimub Uksikult, perekeskselt voi sdpruskonnaga.

2. Aegja koht.
Liikkumispdev Stiilne Poolmaraton toimub 5.septembril (laupédev) alguse ja
I6puga Rapla Vesiroosi Kooli ees oleval spordiplatsil.
Algus kl.12.00 ning rajalt ootame liikujaid tagasi kella kolmeks.

3. Tegevus
Rapla peal on 21 nn mehitatud orienteerumispunkti
Stardieelselt teeb korraldaja koos paevajuhiga llevaate toimuma hakkamisest,
reeglitest, ajalisest Gilevaatest, stiilse poolmaratoni kontseptsioonist, jne.
Jagame valja kaardid kus Ghel kiiljel on kaart koos asukohtadega ning teisel
pool punktide nimed koos aadressidega.

4. Liiklemine
Osalejad voivad liikuda jalgsi kdndides, joostes voi jalgrattal sites. Osalejad kes
liiguvad mitte nn. kondimootori joul, nende tulemust ei arvestata.
(aktsepteeritud ei ole elektriliste ja ka sisepdlemismootorite joul liikuvad
vahendid). Aeg punktide labimiseks on 3 tundi ja arvestust ei peeta kiirema
labija suhtes. Parim tulemus on kdik kolm tundi kulutada liikumisele ja saada
teada, tunda huvi mehitatud orienteerumispunktide tegevustele.

5. Ajakava
Siimboolse stardipauguga hiljemalt kell 12.15 saavad liikujad (kas (iksi, perega,
sOpruskonnaga, kondides, joostes, soites rattaga) rajale ning aega punkte
labida on u.3 tundi. Eeldatav kdikide punktide labimise rajapikkus on umbes
12km

6. Mehitatud punktides ootab osalejaid;
Mingi vaike kaeline/fuusiline voi teadmiste ammutamise pdhine tegevus.
Oluline ei ole aeg vaid, et saaksid endaga kaasa votta mone nipi vOi teadmise.
Liikujatel on kaasas eelpool nimetatud kaardid kus serval lahtrid milles
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margitud 21 orienteerumispunkti numbrid. Sinna peab osaleja saama kinnituse
tdendamaks osalemist antud punktis.

. Tulemused

Hiljemalt 15.15 ootame "maratoonareid" Sadolini juurde tagasi, et viia labi
tunnustused ja loosiauhindade loosimine.

Loosiauhindade loosimine toimub osalejate poolt tagastatud kaartide alusel.
Loosikasti satuvad nende osalejate kaardid kes joudsid labida vahemalt 18
orienteerumispunkti. Kdigi 21 punkti [abinutele omistatakse Raplamaa
liilkumissarja 4x4 medal.

. Uldiselt

Osalejad peavad jargima liiklemisel liikluseeskirju ning vastutavad oma
tervisliku seisundi eest ise.

Rapla Stiilse Poolmaratoni pildid on avalikud ning Spordiliit vdib kasutada pilte
sotsiaalmeedias, ajakirjanduses reklaami
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